Editorial

Nachdem 2007 der Kongref der Internationalen Psychoanalytischen Ver-
einigung in Berlin stattfand, wird nun der nichste Ende Juli 2009 in Chi-
cago abgehalten werden. Das Programm-Komitee hat diesen Kongref}
unter das Thema »Psychoanalytische Praxis: Angleichungen und Unter-
schiede« gestellt. In den letzten 100 Jahren hat sich die klinische Praxis
der Psychoanalyse enorm veridndert und vielfiltig ausdifferenziert. Dieser
Pluralitit psychoanalytischer Sichtweisen gibt jeder internationale psy-
choanalytische Kongref§ Raum, aber von Zeit zu Zeit wird die Pluralitit
und vor allem die Divergenz der unterschiedlichen Ansitze selbst zum
Thema gemacht. So 1989 auf dem Kongref§ in Rom mit der Suche nach
dem common ground der unterschiedlichen psychoanalytischen Schulen
und ihrer Konzepte. Ob ein solcher common ground zu finden ist und es
Entwicklungen in Klinik und Theorie gibt, die zu einer neuen Konvergenz
fiihren, oder ob die Suche danach eine Illusion ist, wird seither immer
wieder und zum Teil heftig diskutiert. Deshalb stellt der diesjihrige Kon-
grefl auch nicht die Suche nach einem offensichtlich schwer zu erfassen-
den common ground in den Mittelpunkt, sondern fragt vorsichtiger nach
»Angleichungen und Unterschieden« (Convergences and Divergences).
Angesichts eines sich stindig erweiternden und ausdifferenzierenden Fel-
des der Psychoanalyse soll sich der Kongref$ der Art und Weise widmen,
wie unterschiedliche psychoanalytische Kulturen ihre psychoanalytische
Praxis definieren, und entsprechend produktive Diskussionen fordern.

Es ist Usus bei den internationalen psychoanalytischen Kongressen,
die Hauptvortrige in den vier Kongref}-Sprachen vorab zu publizieren,
damit sie in den unterschiedlichen psychoanalytischen Gruppen disku-
tiert werden konnen. Wir verdffentlichen im Folgenden die drei diesjah-
rigen keynote papers, die sich in jeweils unterschiedlicher Weise mit der
Thematik des Kongresses auseinandersetzen.

Wenn kein fur alle verbindlicher common ground die einzelnen psy-
choanalytischen Stromungen danach beurteilen 1aflt, inwieweit sie auf
diesem gemeinsamen Boden stehen, und deshalb nur noch »produktive
Diskussionen« tiber den jeweiligen Weg der psychoanalytischen Praxis
moglich zu sein scheinen, dann wird eine Analyse der Diskussions- und
Streitkultur innerhalb der psychoanalytischen Community um so dring-
licher. Thr und ihren zentralen Konflikten widmet sich die Arbeit von
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Warren Poland »Probleme des kollegialen Lernens in der Psychoana-
lyse: Narzifimus und Neugier«. Fir ihn beruhen die Neugier, andere
Positionen kennenzulernen, und die Bereitschaft, Ungewiflheit zu ris-
kieren und sich auf sie einzulassen, auf einem reifen Narzifimus.

Angesichts einer Situation, in der nicht nur die theoretische Einheit
der Psychoanalyse in Frage gestellt wird oder sich in eine Vielfalt auf-
gelost hat, sondern auch die Einheit der Praxis in Zweifel gezogen wird,
wihlt Pablo Jiménez in seiner Arbeit »Das Erfassen der Praxis des Psy-
choanalytikers gemif} ihrem eigenen Wert« einen pragmatischen An-
satz. Er diskutiert die zentralen Theorien therapeutischer Verinderung
und schldgt vor, die Praxis des Analytikers von theoretischen Projektio-
nen frei zu halten und sie in ihrer eigenen Wirklichkeit zu begreifen. Nur
so kann den impliziten »Minitheorien«, mit denen der Analytiker arbei-
tet, Raum gegeben werden, sich zu entfalten, so daf} sie erkannt und
untersucht werden konnen. Eine Validierung der Erwiagungen und Deu-
tungen des Analytikers kann nur pragmatisch nach ihren Wirkungen in
der analytischen Beziehung erfolgen.

Antonino Ferro stellt in seiner Arbeit »Transformationen in Traum und
Figuren im psychoanalytischen Feld« zunichst die grofle Variations-
breite der verschiedenen klinisch-theoretischen Modelle dar und zeich-
net die Perspektiven nach, unter denen das Material der analytischen Sit-
zung verstanden werden kann. Dabei bewegt sich Ferro weg von einer
Psychoanalyse der Inhalte und der Erinnerungen sowie der Deutung der
Ubertragung hin zu einer Analyse des psychoanalytischen Feldes, das er
als eine virtuelle Realitdt und ein sich stindig erweiterndes holographi-
sches Traumfeld auffafit, in dem der Analytiker tber die Dekonstruk-
tion der Narrative und der verschlungenen Ubertragungskniuel immer
neue Transformationsprozesse in Gang setzen kann.

Um eine weite Verbreitung dieser Hauptvortrige in der deutschspra-
chigen psychoanalytischen Community zu gewihrleisten, haben sich
Psyche und Jahrbuch der Psychoanalyse zusammengetan und dieses
Heft gemeinsam publiziert, um ihren Abonnenten die Beitrage zuging-
lich zu machen. Ein Novum, dem wir eine gute Resonanz wiinschen,
wie den abgedruckten Arbeiten eine weiterfithrende Diskussion.

Werner Bohleber Clandia Frank (fiir die Hg.)
(Psyche) (Jahrbuch der Psychoanalyse)
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Probleme des kollegialen Lernens in der Psychoanalyse:
Narzifmus und Neugier”

Ubersicht: Psychoanalytiker horen zwar ihren Patienten mit klinischer
Sensibilitit zu, lassen es aber im Gesprich unter Kollegen an respektvoller
Aufgeschlossenheit missen. Ursichliche Faktoren werden unter besonde-
rer Beriicksichtigung des Zusammenspiels zwischen den selbstzentrierten
narzifitischen Kriften sowie der nach aufien gerichteten Neugier untersucht.
Diese Studie iiber die Kommunikationsprobleme im Kollegenkreis er-
forscht Beschrinkungen, die dem menschlichen Geist strukturell inhirent
sind (etwa die Notwendigkeit, Erfahrungsaspekte zu abstrahieren, um
die Aufmerksamkeit zu fokussieren, und die Tendenz zu kategorialem
Denken), solche, die durch die Psychologie des Individuums bedingt sind
(zum Beispiel die Verletzlichkeit des Selbstwertgefiihls), sowie jene Be-
schrinkungen, die mit der Gruppendynamik zusammenhingen (etwa die
Probleme, die sich aus neuen Ideen und aus den an sie gebundenen Loya-
litaten ergeben, aus der Parochialisierung und der Entwicklung radikaler
Schulen und aus der Rivalitit zwischen Schulen). Die Beteiligung kultu-
reller Einfliisse sowie die Uberdeterminiertheit der Sprache werden eben-
falls beleuchtet. Das grundlegende Gefiihl der Kleinheit in der Fremdheit
des Universums und in der Gegenwart anderer erweist sich dabei als roter
Faden, der diese verschiedenen Aspekte miteinander verbindet.

Schliisselworter: reziprokes Lernen; kollegiale Kommunikation; Narzif3-
mus; Neugier; Insularitit; geistige Aufgeschlossenheit; intellektueller Pro-
vinzialismus; radikale Schulen; dualistisches Denken; wissenschaftliche
Rivalitit; Sprachprobleme; Fremdheit der Andersheit

Nichts Kreatives sollte um einer anderen
Uberzeugung willen ausgeschlossen werden.
Clive James

Erneut sind wir aus den nahen und fernen Regionen der psychoanaly-
tischen Welt zum Kongref zusammengekommen, um weiterzugeben,

* Vorveroffentlichter Hauptvortrag (key note paper) auf dem 46. IPV-Kongref$ »Praxis
der Psychoanalyse: Angleichungen und Unterschiede« (Chicago, 29. Juli - 1. August
2009). © IPA Trust Ltd. Eine englische Fassung wird im International Journal of Psycho-
analysis, eine franzosische Fassung in der Revue Frangaise de Psychanalyse erscheinen.

Psyche - Z Psychoanal 63 Supplement 2009, S. 3-24 Jahrb. Psychoanal. 58
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was wir in den vergangenen zwei Jahren hinzugelernt haben, um Erfah-
rungen auszutauschen und um zu sehen, was wir gemeinsam entdecken
konnen. Damit haben wir uns eine angemessene Aufgabe gesetzt, doch
es ist auch angemessen zu fragen, wie erfolgreich wir sie tatsichlich be-
waltigen. Seit einem Jahrhundert halten wir solche Zusammenkiinfte
nun ab - doch wie gut lernen wir voneinander, wie gut sprechen wir mit-
einander und wie gut horen wir einander zu? Es konnte sein, daff uns
die Art und Weise, wie wir diese kollegiale Aufgabe bislang gemeistert
haben, wenig Anlafl gibt, stolz zu sein. Ahnlich wie Personen auf einem
Bild von Edward Hopper befinden wir uns nur zu hiufig im selben
Raum, ohne miteinander in Kontakt zu sein.

Als Kliniker bemiihen wir uns lebenslang, unsere Patienten, die sich
nur widerstrebend 6ffnen, zu horen. In unseren Behandlungszimmern
lernen wir, immer besser zuzuhoren — um so schockierender ist es, wie
schlecht wir einander zuhé6ren. Dieser Kongref§ hat sich vorgenommen,
die Muster unserer Angleichungen und Unterschiede zu beobachten
und tiberdies, so wie wir es gewohnt sind, introspektiv auch jene inneren
Krifte zu erforschen und unter Kontrolle zu bringen, die eine Weiterent-
wicklung erschweren.

Gliicklicherweise erlebt das analytische Denken trotz unserer Schwie-
rigkeiten eine Bliitezeit. Neue Ideen machen von sich reden, unsere Zeit-
schriften gedeihen. Doch obschon eine gewisse gegenseitige Befruchtung
stattfindet, ist nicht zu verkennen, daf} die Diversitit eine Balkanisierung
mit sich bringt, eine Aufspaltung in immer kleinere und sogar feindliche
Sekten.

Neues Wissen verlangt eingehende Diskussionen, eine wirklich offene
Debatte, die wir schiitzen und fordern mochten. Dafd wir leidenschaft-
lich streiten, ist gut, denn unsere Leidenschaft entspringt nicht nur eitlen
personlichen Interessen, sondern vor allem einer tiefen Anteilnahme.
Zudem wissen wir, daf$ die umsichtige Auseinandersetzung mit neuen
Beitrigen gerade auch deshalb angebracht ist, weil unser Feld ein spe-
zielles Problem aufweist: Unser Augenmerk richtet sich vorrangig auf
unbewufite Krifte, die beharrliche Widerstande erzeugen. Wenn wir be-
herzigen, in welch subtile Verkleidungen sich die Abwehr gewanden
kann und wie raffiniert unsere Psyche operiert, erkennen wir auch, daf}
besondere Umsicht geboten ist, sobald angestammtes analytisches Wis-
sen durch neue Ideen in Frage gestellt wird.
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Behutsamkeit und Umsicht sind aber nicht das gleiche wie defensi-
ves MifStrauen und eine Absage an alles, was anders ist, unbekannt oder
neu. Wenn wir uns selbst gegentiber ehrlich sind, sehen wir, daff neben
wohlwollender Skepsis noch etwas anderes am Werk ist. Allzu oft nim-
lich fallt der Respekt im Umgang miteinander einer Polemik und Partei-
lichkeit zum Opfer, und bisweilen erhebt sogar der Spott sein hifiliches
Haupt.

Die Weiterentwicklung einer jeden Wissenschaft setzt ebenso wie
die des menschlichen Individuums Spannung voraus, und deshalb sind
solche Wachstumsschmerzen zu begriifen. In einer offen gefiihrten
Debatte ist es nicht notwendig, daff alle Teilnehmer mit dem Ausgang
einverstanden sind. Ein verfrithter Abbruch der Diskussion verhindert,
dafl Unbekanntes zutage treten kann, wihrend die respektvolle Aner-
kennung weiterhin bestehender Unterschiede den Weg schiitzt, der zu
neuen Erkenntnissen fithrt. Ideen miissen mit ihren Verdiensten stehen
oder fallen, nicht mit dem Prestige oder der Macht ihrer Befiirworter.
Nicht jede neue Idee wird einer griindlichen Uberpriifung standhalten,
aber wir missen jene, die es wert sind, aufnehmen und thnen Raum las-
sen konnen - selbst wenn sie Unbehagen wecken, weil sie den von uns
bevorzugten vertrauteren und bewihrten Sichtweisen widersprechen.

Eine ungehinderte Entwicklung setzt eine freie und zugleich diszipli-
niert gefithrte Kontroverse voraus. »Frei« meint: offen im eigentlichen
Sinn des Wortes; und »diszipliniert« bedeutet prizise Formulierung,
Beriicksichtigung des vorhandenen Wissens und Toleranz angesichts un-
auflosbarer Paradoxa. Jahrelang spielten sich Auseinandersetzungen ab
zwischen Analytikern, die den Trieben, und anderen, die den Objektbe-
ziehungen Prioritit zuschrieben, und auf beiden Seiten gab es Extremi-
sten, die die andere Position nicht gelten lieflen. Nicht anders als heutige
Extremisten bekdmpften sie sich in einer Weise, als signalisiere ein Para-
doxon die Gegenwart eines Feindes und nicht etwa die Unzulidnglichkei-
ten einer zu kurz greifenden Theorie. Wo Schluffolgerungen durch Ein-
seitigkeiten vorgegeben werden, ist Weiterentwicklung im eigentlichen
Sinn ausgeschlossen - gleichgliltig, ob von der Einseitigkeit das Neue
oder das Alte profitiert.

Manche Probleme resultieren aus fritheren Erfolgen, und das breite
Spektrum neuer Beobachtungen, das wir mittlerweile als Pluralismus zu
bezeichnen pflegen, trigt zu den Schwierigkeiten bei. Gibt es eine einzige
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Psychoanalyse oder viele? Anders gefragt: Konnen wir uns weiterent-
wickeln und tiber vertraute Ideen hinausdenken, uns aber trotzdem als
entscheidende Gemeinsamkeit die Konzentration auf unbewufite Krifte,
das heifdt die Orientierung bewahren, durch die sich das unverwechsel-
bar Psychoanalytische vor dem allgemein Psychologischen auszeichnet?
Daf8 uns dies gelingt, ist meines Erachtens unbedingt erforderlich.

Durch Proklamationen geistiger Aufgeschlossenheit lassen sich diese
Fragen nicht beantworten, wenn unsere Dialoge gleichzeitig zu paralle-
len Monologen mifiraten. Das Herausposaunen guter Absichten wird
die Mauern zwischen unseren Enklaven nicht zum Einsturz bringen.

Meine Aufgabe ist es, unser Streitverhalten zu beschreiben, damit wir
die Ursachen unserer Fehden analytisch untersuchen konnen, statt sie
weiterhin zu agieren. Deshalb werde ich kurz die Muster unserer Inter-
aktionen skizzieren. Sodann kénnen wir versuchen, die sie fundierende
Dynamik aufzudecken und zu erforschen.

Weil die von mir beschriebenen Probleme zutage treten, sobald wir in
Gruppen zusammenkommen, ist es hilfreich, die zugrundeliegenden
Schicksale unserer Bediirfnisse nach Selbstgratifikation und unserer ex-
plorativen, auf die Auflenwelt gerichteten Strebungen nicht zu verges-
sen. Hinter unseren Konvergenzen und Divergenzen verbirgt sich die
unstete Verbindung von Narziflimus und wissenschaftlicher Neugier.
Wenn unser NarzifSmus stabil oder, praziser formuliert, wenn er reif ist,
konnen wir unsere Untersuchungen am weitesten vorantreiben. Ist er
jedoch bedroht, degeneriert die aufnahmebereite, auf die Auflenwelt
zielende Erforschung zu einer Identititspolitik. Diesen entscheidenden
Aspekt werde ich abschlielend noch einmal aufgreifen. Vorerst aber
wenden wir uns jenen Konflikten zu, die den kollegialen Umgang mit-
einander triben.

Menschliche strukturelle Grenzen

Um diese Konflikte zu untersuchen, ist es angebracht, zunichst jene
Grenzen anzuerkennen, die sich unserer Kontrolle entziechen und un-
sere Unzufriedenheit mit anderen Menschen, aber auch mit uns selbst -
wenngleich wir dies nur ungern zugeben - verstirken. Wir suchen nach
Antworten, die ewig unerreichbar sein werden, denn wir sind und blei-
ben lediglich Menschen. Wir akzeptieren, dafy wir nicht omnipotent sind,
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verhalten uns aber so, als konnten - ja sollten - wir allwissend sein, als
wire es uns irgendwann moglich, alles zu wissen, was gewufit werden
kann, und als konnten unsere Theorien aus einem Guf} sein und nichts
zu wiinschen ibrig lassen. Unsere Kenntnisse und Theorien sind be-
merkenswert gut, aber sie werden immer unzureichend sein, immer in
die Grenzen unserer Fihigkeiten verwiesen bleiben.

Denn die Welt und ihre Phanomene sind zu grof, zu mannigfaltig und
zu komplex, als daf} der Geist eines einzelnen Menschen sie jemals voll-
standig erfassen konnte. Wir haben keinen Grund anzunehmen, daff die
Evolution mit uns abgeschlossen ist. Wenn wir die Grenzen unserer
mentalen Hardware verleugnen, vergessen wir, dafl wir auch dann keine
Gétter sind, wenn wir den Géttern das Feuer stehlen. Unsere Eitelkeit
macht uns tiberaus verwundbar.

Wir begegnen den vielschichtigen Gegebenheiten des Universums,
indem wir sie verkleinern und Begriffe fiir sie pragen, mit denen wir uns
dann in Paradoxa hineinmandvrieren, die nichts anderes sind als Arte-
fakte unserer menschlichen, kategorisierenden Logik. Um die Welt zu
erforschen, untersuchen wir einzelne Bruchstiicke, die wir zuvor aus
ithrem natiirlichen Kontext isoliert haben. Unser Geist dichotomisiert
und hort nicht auf, die von uns selbst erzeugten Kategorien immer wei-
ter zu unterteilen. Das bedeutet, dafl wir, indem wir die Wissenschaft
weiterentwickeln - denn ebendies ist die menschliche Form der Organi-
sation von Wissen -, Karten mit kiinstlichen Grenzen verfertigen. Dar-
aus ergeben sich Risiken.

Konzentrierte Aufmerksambkeit ist unverzichtbar und produktiv, eine
kiinstliche Fragmentierung aber hat Nebenwirkungen, die uns in die Irre
fihren. Indem wir unseren Forschungsgegenstand zergliedern, exzerpie-
ren wir abgesonderte Bruchstiicke und bestimmen Grenzen, die in der
Natur gar nicht vorkommen. Jedesmal, wenn wir unseren Blick auf einen
Gegenstand richten, wenden wir thn von einem anderem ab. Deshalb
miissen wir stets bereit sein zu fragen: »Was haben wir tibersehen?«
Auch wenn wir uns immer nur eine oder einige wenige Erklarungsmog-
lichkeiten gleichzeitig vorstellen konnen: der Ausschlufl alternativer
Ansichten bewirkt, daff ein Parochialismus der Partialinteressen an die
Stelle einer vollstindigen Untersuchung tritt.

Da wir nun einmal nicht mehrere Dinge gleichzeitig denken kénnen,
sollten wir uns davor hiiten, auf unsere personlichen Standpunkte tiber-
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trieben stolz zu sein, und »anerkennen, daf$ Menschen sich auf be-
stimmte Ansichten kaprizieren, weil sie zu ihrer Identitit geworden
sind« (James 2007 S. 601). Wir sind zu Recht stolz, wenn es uns gelingt,
bekanntes Wissen zu erweitern, aber die Geschichte erinnert uns auch
daran, dafl andere kommen und unseren Beitrag verandern und ergin-
zen werden. Denken wir an den Ausspruch einer Bithnenfigur von Tom
Stoppard (1997 S. 53): »Jede Zeit glaubt, die moderne zu sein, aber die
heutige ist es wirklich.«

Ein Antidot fur eine solche Fixierung auf Fragmente besteht darin,
neues Wissen zu rekontextualisieren und neue Beobachtungen in das
offene Feld akkumulierter Erfahrung einzuordnen. Eine solche Rekon-
textualisierung ist notwendig, auch wenn uns die klinische Praxis lehrt,
daff die Wirklichkeit durch die Abstrahierung und anschlieffende Rekon-
textualisierung verindert wird. Okonomie hat gewif ihren Reiz, doch sin-
guldre Erkldarungen reichen kaum je aus. Occams Rasiermesser schnei-
det oft zu kurz.

Miissen wir uns einerseits davor in acht nehmen, eine einzige Sicht-
weise zu verabsolutieren, so sollten wir andererseits vor der Verfihrung
durch eine holzschnittartige hegelianische Dialektik auf der Hut sein
und nicht grundsitzlich davon ausgehen, daf} aus jeder These und ihrer
Antithese eine Synthese erwachsen wird. Es reicht nicht, Widerspriiche
lediglich zu tolerieren. Wir miissen sie wiirdigen, und wir miissen sie
schiitzen, auch wenn sie uns nicht behagen.

Dariiber hinaus ist Wissen Macht und ein beruhigendes Mittel ge-
gen Hilflosigkeitsgefithle. Wenn wir verwirrt sind und uns tiberwiltigt
fiihlen, weil unser Wissen nicht auszureichen scheint, wehren wir den
Horror der Hilflosigkeit ab, indem wir die Welt als Chaos bezeichnen.
Aber die Welt ist die Welt, und das Wort » Chaos« beschreibt nicht die
Welt, sondern unsere angsterfullte Unfihigkeit, diese Welt in einer un-
serem Verstand zutriglichen Weise zu konzeptualisieren. Das Gefiihl
des Chaos lafit sich weder durch eine favorisierte singulire Theorie ver-
treiben noch durch ein Sammelsurium vermeintlich gleichwertiger Deu-
tungen, denn das wire eine Pervertierung des Prinzips der multiplen De-
terminiertheit. Es gilt grundsitzlich, das Evidenzmaterial abzuwigen.
Aufgeschlossen zu sein bedeutet nicht, einen leeren Kopf zu haben. Es
gilt grundsitzlich, das Evidenzmaterial abzuwigen (Hanly, personliche
Mitteilung).
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Eine respektvolle Riicksichtnahme auf Uberlegungen, die unserer eige-
nen Ansicht widersprechen, ist die beste Moglichkeit, unsere natiirlichen
geistigen Grenzen zu erweitern. Sie setzt allerdings Liebe zum Lernen
voraus, zu der nur ein stabiles Selbst fahig ist, das den kindlichen Wunsch
nach Exklusivitit iberwunden hat.

Menschliche Schwdchen

Wie sieht es mit den Schwichen aus, die unserer Kontrolle nicht ent-
zogen sind? Da wire natlirlich als erstes die Rivalitit. Sobald wir uns
mit einer analytischen Frage zu beschiftigen beginnen, verhalten wir
uns sehr rasch wie Wettkampfgegner, von denen jeder schneller sein
will als der andere, und nicht so, als wollten wir gemeinsam unser Wis-
sen erweitern. Theoretische oder behandlungstechnische Fragen wer-
den unter diesen Umstinden nicht als niitzlich empfunden, sondern als
Angriff auf den personlichen Status erlebt. Eitelkeit, dein Name ist Je-
dermann!

Wer von uns wire nicht gern ein Konquistador wie der junge Freud?
Mit zunehmender Reife wird das narzifitische Zentrum stabiler, und
die Selbstgefilligkeit kindlicher Ruhmestraume weicht der Befriedigung
iiber die Ziele, die tatsichlich erreicht wurden. Und zusammen mit uns
reift auch unser wissenschaftliches Feld. Die Psychoanalyse entwickelt
sich weiter, doch ihre neuen Funde entbehren der beeindruckenden
revolutiondren Grandeur, deren Aura die Entdeckungen unserer frithen
Pioniere umgab. Moglicherweise war es sogar diese Groffartigkeit, die
das Feld allererst interessant fiir uns gemacht hat, doch mittlerweile hat
es sich qualitativ wie auch quantitativ gewandelt. Freud hat uns einen
unbekannten Ozean erschlossen. Die zahlreichen Fliisse zu erforschen,
die von ihm ausgehen, schmalert weder unseren eigenen Wert noch den
unserer Arbeit.

Sobald wir uns durch einen Rivalen herausgefordert und bedroht fih-
len, regredieren wir auf den frithen Narziflimus, und der Hunger nach
Exklusivitat holt uns nur allzu rasch wieder ein. Keinem Buch- oder Zeit-
schriftenherausgeber bleibt die schmerzliche Erkenntnis erspart, daf}
mitunter selbst die erfahrensten Autoren im Handumdrehen mit kin-
discher Gekrinktheit reagieren, wenn man an ihrem Manuskript etwas
auszusetzen hat.
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Erinnern mochte ich auch an Wheelis” (1956, S. 172) Bemerkung, dafl
Analytiker
»andere Kollegen hiufig als rigide, dogmatisch und autoritir bezeichnen; kein einziger
Analytiker aber wiirde sich selbst so bezeichnen. Daraus mufy man den Schluff ziehen,

dafl sich einige von uns in einen Dogmatismus gefliichtet haben, ohne es iiberhaupt zu
merken.«

Der nur allzu vertraute »Narziflimus der kleinen Unterschiede« ist der-
art offenkundig und so bestindig, daf} Freud (1918a, 1921c, 1930a) in den
verschiedenen Stadien seines Denkens verschiedentlich auf ihn zu spre-
chen kam. Er wufite um die regelmiflige Wiederkehr dieser Selbstliebe
und schrieb, dafl man ihr »einen elementaren Charakter zusprechen
mochte« (1921¢, S. 111).

Eine Neugier, die nicht von personlicher Besetzung und dem Wunsch
nach Erfolg zehren kann, bliebe freilich eine schwache Bewegkraft.
Personlicher Ehrgeiz lafit sich nicht verleugnen oder willkiirlich aus der
Welt schaffen. Damit er aber unserer Fortentwicklung zugute kommen
kann, miissen wir die Intensitit des Narzifimus dimpfen und der Eitel-
keit Gelegenheit geben zu reifen. Die reife Liebe zum Anderen, ja sogar
die Liebe zum Wissen als einem idealen, auflerhalb des eigenen Selbst
befindlichen Anderen, setzt keinen nicht-existenten, sondern einen ge-
reiften Narziflmus voraus.

Die Aufgabe, die manchmal konvergierenden und manchmal diver-
gierenden Krifte der eitlen narzifitischen Strebungen und der auf die
Auflenwelt gerichteten Neugier zu erforschen, wird durch den unge-
wohnlichen Charakter unseres Berufs zusitzlich erschwert. Die klinische
Arbeit, zutiefst intim, ist gleichzeitig zutiefst einsam. Den Gratifika-
tionen unseres Selbst sind Grenzen gesetzt, wenn wir in der Abgeschie-
denheit der Arbeit mit unseren Analysanden simtliche Emotionen von
der Apathie bis zur glithenden Leidenschaft durchleben und Sitzung um
Sitzung, Stunde um Stunde, Tag um Tag das gesamte Spektrum von ru-
higem Grau tiber Blutrot bis hin zum Schwarz durchmessen.

Damit wir im Anschluff an diese Momente grofiter Intimitit in die all-
gemeine Welt zurlickfinden konnen, ist eine erhebliche Anpassung not-
wendig. So wie es unseren Augen schwerfillt, sich nach lingerer Dun-
kelheit wieder ans Licht zu gewohnen, ist es auch fiir unser Selbstgefiihl
nicht einfach, den Wechsel vom In-der-Praxis-Sein zum In-der-Aufen-
welt-Sein zu vollziehen.
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Allzu leicht vergessen wir, die Asymmetrie der analytischen Partner-
schaft im Behandlungszimmer zuriickzulassen, und neigen dazu, diese
klinische Asymmetrie wieder aufzurichten, wenn wir uns auflerhalb der
Praxis in Frage gestellt fithlen. In der Diskussion mit Kollegen, Gespri-
chen also, in denen wir einander auf Augenhohe begegnen sollten, zie-
hen wir uns allzu rasch auf jenes Gefiithl der Uberlegenheit zuriick, das
sich mit der deutenden Position verbinden kann.

Freud, dem vielleicht gar nicht bewuf3t war, wie oft auch er selbst die-
sem Ideal nicht gerecht wurde, warnte:

»Die Analyse eignet sich [...] nicht zum polemischen Gebrauche; sie setzt durchaus die
Einwilligung des Analysierten und die Situation eines Uberlegenen und eines Untergeord-
neten voraus. Wer also eine Analyse in polemischer Absicht unternimmt, muf} sich darauf
gefaflt machen, daf} der Analysierte seinerseits die Analyse gegen ihn wendet, und dafl die
Diskussion in einen Zustand gerit, in welchem die Erweckung von Uberzeugung bei
einem unparteiischen Dritten ausgeschlossen ist« (1914d, S. 93).

Das Uberlegenheitsgebaren ist weitverbreitet. Es lifit sich in kollegialen
Beratungsgesprichen beobachten, wenn der Respekt voreinander einem
Supervisionston weicht (Gabbard, personliche Mitteilung), oder in un-
serer Fachliteratur, wenn Autoren ihre eigenen Uberlegungen ins beste
Licht riicken und an den kontriren Auffassungen anderer Autoren die
Schwachpunkte herausarbeiten. In unseren Debatten sind solche Spie-
gelfechtereien weitverbreitet.

Weil wir selbst unsicher sind, erniedrigen wir den anderen. Mit diesem
defensiven Eigennutz erweisen wir weder unserer Wissenschaft noch uns
selbst einen Dienst.

Probleme, die mit der Gruppendynamik zusammenhingen

Wenn wir diese personlichen Schwichen anzuerkennen vermdgen,
konnen wir untersuchen, wie sie sich auf unsere interpersonalen
Riume auswirken. Die Bewegungen der narzifltischen Selbstgratifi-
kation und der neugierigen Aufgeschlossenheit fir die Aulenwelt spie-
geln den Konflikt zwischen dem Verlangen, sich vor anderen auszu-
zeichnen, und dem Wunsch wider, von anderen akzeptiert zu werden
und mit thnen verbunden zu sein. Jeder mochte ein getrenntes Indivi-
duum sein und sehnt sich gleichzeitig nach einer Verbundenheit und
Gemeinschaft mit anderen Menschen, die seine Identitit kennen und
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anerkennen. Wir kénnen den Problemen der Gruppendynamik nicht ent-
rinnen.

Bevor wir unsere Aufmerksamkeit speziell auf psychoanalytische
Gruppen konzentrieren, miissen wir dem Einflufl der jeweiligen Gesamt-
kultur Rechnung tragen, aus der sie hervorgehen. Um nur ein Beispiel
zu nennen: Das Erbe, das die koloniale Vergangenheit in den ehema-
ligen Kolonialmichten hinterlassen hat, sind Machtbewuf3tsein und ein
Habitus der moralischen Uberlegenheit; diejenigen, deren Welten unter-
jocht wurden, erbten ein aufriithrerisches Ressentiment gegentiber ok-
troyierter Macht. Die unvermeidliche Folge besteht darin, daf§ es Analy-
tikern schwerfillt, Kollegen aus anderen nationalen Kulturen als genuin
ebenbiirtig zu behandeln. Vor einem solchen historischen Hintergrund
konnen ein Gedankenaustausch wie ein Machtkampf und eine Uberein-
stimmung wie eine Unterwerfung erlebt werden. Vorurteile und narzif3-
tische Kriankungen haben leider sehr lange Halbwertzeiten.

Dessen eingedenk, konnen wir uns nun dem dynamischen Gesche-
hen innerhalb des analytischen Universums zuwenden. Ideen kénnen
in »splendid isolation« geboren werden; damit sie aber nicht nur private
Phantasien bleiben, miissen sie von anderen getestet werden. Um unsere
Studien zu vertiefen, verengen wir unseren Aufmerksamkeitsfokus auf
bestimmte Interessensgebiete und entfernen uns infolgedessen vom of-
fenen Marktplatz. Wenn wir unsere Uberlegungen spiter in die Offent-
lichkeit einbringen wollen, sehen wir uns genétigt, ihre Entwicklung zu
erkliren. Leider empfindet man in dieser Situation ein Nachfragen leicht
als Angriff; man fuhlt sich nicht anerkannt, schweigt, zieht sich am Ende
womdglich ins Private zuriick und bricht den Kontakt zur Offentlichkeit
ab. Unsere Neugier versiegt, wenn wir uns von narzifitischer Begeiste-
rung tber eine Entdeckung hinreiflen lassen, die wir der Allgemeinheit
voraushaben. Im Namen des Neuen, doch allzu oft im Dienste des Selbst,
halten wir unbeirrbar an unserer engen Sichtweise fest.

Probleme radikaler Schulen

Ich mochte mit dem Extremfall beginnen, nimlich den radikalen Schulen,
in denen Aufgeschlossenheit und Neugier von der Eitelkeit verdringt
werden. Neues Wissen verindert das vorhandene Verstindnis, wenn
es in das kollektive analytische Wissenskorpus integriert wird und eine



Probleme des kollegialen Lernens in der Psychoanalyse: Narzifimus und Neugier — 13

Vielzahl von Verstindnismoglichkeiten die Klarheit einer einzelnen
Stimme durch die reichen Kontrapunkte einer chorischen Symphonie
ersetzt. Gleichwohl gibt es neben den neuen, im Gesamtchor aufgehen-
den Stimmen andere, die darauf beharren, abseits zu stehen und mit
ihren Soli alle iibrigen zu tibertonen.

Manchmal sind neue Ideen wirklich revolutionir, weil sie aus radikal
neuen Seh- und Denkweisen resultieren. Als Mitglieder einer der grofien
revolutioniren Bewegungen der Geschichte haben Analytiker Grund,
die Moglichkeit des radikal Anderen anzuerkennen und offenzuhalten.
Die Geschichte zeigt aber immer wieder, dafl eine revolutiondre Sache
aus personlichem Eigennutz pervertiert werden kann. Daran vor allem
denke ich, wenn ich von radikalen Schulen spreche.

Als radikale Schulen bezeichne ich nicht neue oder ungewohnliche
Denkansitze, sondern jene Enthusiasten, die sogar mit ihren Biindnis-
genossen hadern, wenn diese die Vorrangstellung ihrer neuen Ideen
zu relativieren scheinen. Solche hitzigen Ideologen hingen der uner-
schiitterlichen Uberzeugung an, daf} ihre Einsichten das gesamte iibrige
analytische Wissen in den Schatten stellen. Wenn ich diese Gruppen als
»radikal« bezeichne, geht es mir nicht darum, ihren Beitrag zu schmi-
lern; »radikal« ist vielmehr der Anspruch, andere Verstindnismoglich-
keiten zu ersetzen. Selbst wenn solche Beitrige bereichernd sein mogen,
sind Exklusivititsanspriiche doch immer destruktiv. Natiirlich werden
hergebrachte Verstindnisweisen durch neue Entdeckungen verindert,
den Priorititsanspruch aber bezeichne ich als »radikal«.

Ich mochte dies an einigen Beispielen erliutern, die ein allgegenwir-
tiges Problem illustrieren. Die Ichpsychologie hat unser Verstindnis der
Art und Weise, wie das Unbewufite verarbeitet wird, wesentlich berei-
chert. Eine »radikale Ichpsychologie« sihe so aus, dafl der Kliniker,
ohne je in die Tiefe zu gehen, ausschlieffllich auf die Oberflache konzen-
triert bliebe und lediglich untersuchte, wie die Psyche des Patienten sich
selbst beobachtet. Ein anderes Beispiel: Von der Selbstpsychologie
haben wir gelernt, die Regulierung des Anerkennungsbediirfnisses und
des Selbstwertgefiihls weit besser zu verstehen. Eine »radikale Selbst-
psychologie« wiirde sich ausschliellich auf Probleme der Abstimmung
konzentrieren und den unbewufiten Konflikten keinerlei Beachtung
schenken. Die Aufmerksamkeit fiir das Hier und Jetzt der Ubertra-
gungsdeutung wiederum hat unsere klinischen Fihigkeiten betrichtlich
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verbessert. Einer »radikalen« Beschiftigung mit der Gegenwart fiele die
Untersuchung der Vergangenheit zum Opfer, denn diese wiirde als Be-
eintrichtigung unseres Feldes betrachtet. Die Liste lifit sich fortsetzen.

Eine »splendid isolation« kann die Aufmerksamkeit schirfen und pro-
fundere Explorationen und Erkenntnisse ermdglichen. Die Insularitit
hingegen, die Unfahigkeit zur Riickkoppelung an den allgemeinen Wis-
sensstand, fithrt zu einer keineswegs splendiden, sondern hermetischen
Isolation, die aus Schulen radikale Schulen und aus radikalen Schulen
Sekten macht. Unter diesen Umstinden werden genuine Neugier und
Wissensdrang durch Selbstzufriedenheit erstickt. Wenn die geistige Of-
fenheit einer narzifitischen Rigiditit weicht, zhneln Analytiker den fran-
zosischen Revolutiondren, die ihre Gefingnisse bekanntlich aus den
Steinen der Bastille errichtet haben sollen.

Wohlwissend, wie schwierig aufrichtige Selbstkritik ist, schrieb Freud
in einem Brief an Ferenczi: »Selbstkritik ist keine angenehme Gabe,
aber nichst meinem Mut das Beste an mir« (1992g [1908-33], S. 319).
Offen fiir andere Meinungen zu bleiben ist nicht nur kein Verrat an der
eigenen Auffassung, sondern trigt zu deren Festigung bei.

Probleme zwischen Schulen

Trotzdem ist es natiirlich und niitzlich, daf§ wir uns zusammenschliefien
und Schulen bilden. Die Einsamkeit der kreativen Arbeit wirkt verun-
sichernd, so dafl wir auf die Reaktionen anderer besonders verletzlich
reagieren; deshalb suchen wir die Unterstiitzung gleichgesinnter Kol-
legen. Wir hoffen auf Hilfe bei der Entwicklung unserer Perspektiven,
und dies macht uns anfillig fiir die Kritik von Extremisten einerseits und
fur die verfuhrerische Inspirationskraft charismatischer Gestalten ande-
rerseits. Unsere Gesprichspartner miissen vertrauenswiirdig, respekt-
voll und aufrichtig sein, damit unsere Fahigkeit zur Selbstkritik wachsen
kann; in entsprechender Weise sind wir zu Respekt verpflichtet, wenn
wir Dinge, von denen wir noch nie gehort haben, hinterfragen.

Freilich vertreten auch Schulen, die nicht radikal sind, unterschiedliche
und bisweilen gegensitzliche Positionen. Solche Widerspriiche miissen
weder verleugnet noch um jeden Preis aufgelost werden. Statt zu akzep-
tieren, dafl kontrire Blickwinkel nebeneinander existieren konnen, ist
man versucht, sich in die Sicherheit einer privaten Orthodoxie zuriick-
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zuziehen. Die Folge sind Partisanenkimpfe, Reibereien wie jene der
Chemiker, die sich dariiber streiten, ob das Wasser seinen Geschmack
dem Wasserstoff oder aber dem Sauerstoff verdankt.

Gabbard (2007) hat dieses nur allzu vertraute Problem erforscht,
indem er die Ideologie scharfsinnig als ein Zurtickweichen vor den An-
forderungen des Prinzips der Uberdeterminiertheit kritisierte. Weil es
grundsitzlich unmdglich ist, unter einem singuliren Blickwinkel zu
einem umfassenden Verstindnis zu gelangen, geht der Respekt vor der
Uberdeterminiertheit verloren, wenn man vergifit, daf§ favorisierte An-
sichten ihrerseits aus der Gesamtheit der Erfahrung abstrahiert worden
sind. Gabbard erkennt die Rolle, die die Theorie als Metapher bei der
Organisation des Denkens spielt, an, verweist aber auch auf die Gren-
zen von Metaphern und zeigt, daf§ die aus ihnen abgeleiteten Theorien
unweigerlich zusammenbrechen miissen. Die stets gegenwirtige Ver-
suchung, die innere Gewiflheit und die auf ihr beruhende personliche
Identitit zu schiitzen, fihrt zu einem defensiven Riickzug in die Ortho-
doxie.

Unsere Geschichte ist voller Theorien, die eigentlich erfahrungsge-
stlitzte, zu stolzen Proklamationen der Identitit hypertrophierte Kon-
zepte darstellen. Wir erleben dies, wann immer eine Theorie als Flagge
hochgehalten wird, um eine Gruppe von einer anderen zu unterscheiden,
oder wenn die Debatte iiber Beobachtungen durch eine Identititspolitik
ersetzt wird. Nicht der Narziflimus der Identitit ist fir Gruppen und
Individuen destruktiv, sondern seine unreife Form und die mit ihr ein-
hergehende Unsicherheit der Selbstdefinition, die es unméglich macht,
ein gemeinsames Ideal zu lieben.

Die Entwicklung getrennter Schulen kann Schwierigkeiten mit sich
bringen, die (1) durch eine Parochialisierung bedingt sind, (2) durch die
Gruppendynamik und die Struktur von Organisationen und (3) durch
den Einfluf}, den neue Ideen und neue Gruppen auf die Sprache aus-
tiben. Dazu jewells einige kurze Bemerkungen.

1. Probleme der Parochialisierung

Die bange Ungewiflheit, die der Kreativitit inne liegt, fihrt zu einem
Dringen auf Teamloyalitit. Das bedeutet, dafl eine neue, fiir die Reak-
tionen traditioneller konservativer Krifte hochsensible Gruppe zur Re-
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gression auf jene frithe Entwicklungsposition neigt, in der das Gute als
etwas Inneres und das Bose als etwas Aufleres gesehen wird.

Wenn eine angesehene Fachzeitschrift einen Artikel ablehnt, der von
einem Mitglied einer solchen Gruppe verfafit wurde, zieht diese den
Schlufi, daf das Establishment feindselig ist und unter sich bleiben will.
Die neuen Arbeiter fithlen sich isoliert, schlieffen sich enger zusammen
und verstindigen sich praktisch nur noch gruppenintern. Um ihre Arti-
kel ungehindert publizieren zu konnen, griinden sie eigene Zeitschrif-
ten — wodurch sich die Chance, daf§ die allgemeine Community ihre
Uberlegungen kennenlernen kann, weiter verringert. Solche Zeitschrif-
ten haben zwar eine begrenzte Leserschaft, doch fiir die Karriere inner-
halb der Gruppe wird ihnen eine besonders grofle Bedeutung beige-
messen; daher versuchen die jiingeren Kollegen fortan, in der je eigenen
Zeitschrift zu veroffentlichen.

Das Ergebnis schadet sowohl den lokalen Gruppen als auch der ge-
samten Community. Die Parochialisierung erspart der neuen Gruppe
eine griindliche Auseinandersetzung mit den kontriren Ideen anderer
Kollegen. Die analytische Community wiederum wird um die Chance
gebracht, von der neuen Arbeit zu profitieren und iltere Verstindnis-
ansitze neu zu bewerten und zu aktualisieren. Einige der neugegriinde-
ten Zeitschriften konnen sich nicht behaupten und werden eingestellt,
andere setzen sich durch und werden wegen ihres hohen Niveaus und
der Ergiebigkeit ihrer Beitrage geschitzt.

Eines der Ergebnisse ist die Entwicklung von zwei Ebenen unserer
Literatur, einer allgemeinen und einer eher fokussierten. Beide sind
notwendig und wertvoll. Fachblitter, die man als Hauszeitungen be-
zeichnen konnte, etwa das International Journal of Psychoanalysis, das
Journal of the American Psychoanalytic Association und die Online-
Website PEP, sind bestrebt, alle Schulen gleichermafien zu Wort kom-
men zu lassen. Andere Zeitschriften - Psychoanalytic Quarterly, Psy-
choanalytic Dialogue, Contemporary Psychoanalysis und viele andere
mehr - verstehen sich als Foren fiir spezialisiertere Untersuchungen.
(Ich vermute, daf} sich in den anderen Nationalsprachen eine parallele
Entwicklung vollzogen hat.) Beide Ebenen sind notwendig und ergan-
zen einander.
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2. Probleme von Organisationen

Nicht allein die Zeitschriften, sondern auch die Organisationen selbst
fordern die Kommunikation. Doch leider verschirfen sie die mit Exklu-
sivitit und Isolation zusammenhingenden Probleme.

Das analytische Establishment und die analytische Bewegung sind
nicht ein und dasselbe. Beide sind lebendig und bilden ein symbiotisches
wie auch rivalisierendes Paar. Das Establishment wird gebraucht, damit es
einen effizienten Austausch organisiert, die Ausbildung von den Idiosyn-
krasien eines Lehrlingswesen frei hilt und Standards bewahrt. Es ist kon-
servativ und muff konservativ sein. Die analytische Bewegung hingegen
kann alle etablierten Denk- und Handlungsweisen uneingeschrankt hin-
terfragen. Sie ist subversiv und muf$ subversiv sein.

Die Spannung zwischen Establishment und Bewegung ist ein Zeichen
fur Lebendigkeit; die Analyse gedeiht am besten, wenn beide in einem
ausgeglichenen Verhiltnis zueinander stehen. Sobald das Establishment
die Bewegung oder die Bewegung das Establishment erdriickt, nimmt
das gesamte Feld Schaden. Wird das Establishment allzu michtig, sind
Erstarrung und Entdeckungsarmut die Folge. Ist das Establishment
allzu schwach, wird aus der Freiheit der analytischen Bewegung eine Be-
liebigkeit mit laxer intellektueller Disziplin und wilder Analyse. Eine
allzu grofle Schwiche der Bewegung wiederum fihrt zu konzeptueller
Stagnation und schliefSlich zum Rigor mortis. Neue Ideen bringen uns
voran, die Uberpriifung ihrer empirischen Grundlagen schiitzt uns vor
wilder Analyse.

Diese Spannung zwischen Establishment und Bewegung firbt auch
darauf ab, wie Analytiker einander begegnen. So ist es nicht tiberra-
schend, wenn Kollegen erzihlen, daf sie auf Kongressen und Tagungen
keineswegs in den Seminarriumen am meisten lernen, sondern auf den
Gingen oder am Kaffeetisch. Wenn Kollegen aus unterschiedlichen
Schulen inoffiziell - und manchmal sogar mit einem Gefiihl der Heim-
lichkeit — miteinander sprechen, empfinden sie die Sicherheit, die einen
offenen und freien Austausch erméoglicht.

Ein Beispiel dafiir sind die Confrontations, eine Diskussionsreihe, die
sich tiber mehrere Jahre erstreckte und schliefilich unter dem Titel Les
Cabhiers Confrontation veroffentlicht wurde. In einer Zeit, als die fran-
zosische Psychoanalyse auseinanderzufallen schien, versammelten sich
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Analytiker aus unterschiedlichen Schulen unabhingig und informell in
der Praxis des Mitglieds, das die Treffen organisierte, zu einer anfangs
nur kleinen Diskussionsrunde. Die Sitzungen waren frei von dem
Druck der Rivalitit zwischen den jeweiligen Gesellschaften und entwik-
kelten sich zu einem immer offeneren und ergiebigeren Gedankenaus-
tausch.

Ahnliche Ergebnisse lassen sich in anderen Gruppen beobachten,
wenn Analytiker aus unterschiedlichen Gesellschaften zu einem infor-
mellen Gedankenaustausch in einem Rahmen zusammenkommen, in
dem weder der personliche Status noch das eigene Vorankommen eine
Rolle spielt und auch auf mogliche Patienteniiberweisungen keine Riick-
sicht genommen werden muf}. Man kann sich die Uberlegungen anderer
Menschen am besten anhoren und die eigenen Unsicherheiten am be-
sten offenlegen, wenn niemand zugegen ist, in dessen Macht es steht,
daraus Konsequenzen zu ziehen. In Anbetracht unserer klinischen Er-
fahrung sollte uns dies nicht tiberraschen.

Statt sich bedroht zu fithlen, erkennen kluge Organisationen an, dafl
sie sich selbst und die Psychoanalyse insgesamt stirken, indem sie die
Entwicklung solcher privaten, kultureniibergreifenden Diskussionen
abseits der Machtstruktur der Organisation férdern. Was zihlt, ist der
personliche Rahmen.

3. Probleme der Sprache

Vielleicht sind die Worter die bedeutendste und zugleich teuflischste
aller Erfindungen der Menschheit, und womdoglich ist die Sprache ihr
Zauberlehrling. Auf die Frage, weshalb Opium Schlaf erzeuge, gaben
Molieres Doktoren zur Antwortet, der Grund sei das im Opium enthal-
tene »dormitive Prinzip«.

Wenn das Benennen an die Stelle des Infragestellens tritt, schlift der
Geist ein. Ein Name ist keine Erklirung, gleichwohl gehen die Bezeich-
nungen, die wir Prozessen verleithen, und die Theorien, die wir aus
solchen Bezeichnungen konstruieren, mitunter weit tiber die ihnen zu-
grunde liegenden empirischen Daten hinaus.

Unserer Aufspaltung in unterschiedliche Schulen korrespondiert der
Verfall einer gemeinsamen Sprache in provinzielle Dialekte. Wir defi-
nieren uns - und zwar defensiv - tiber unsere Sprache. Ich muf} dabei an
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einen amerikanischen Freund denken, der ein Teil eines Effbestecks er-
griff und nachdenklich sagte: »Ist doch komisch. Die Franzosen nennen
es un cotean. Die Deutschen nennen es ein Messer. Und wir nennen es
a knife - und das ist es ja schliefflich!«

In Anbetracht der vielfiltigen Ubersetzungsebenen, die notwendig
sind, um innere Gefiihle in Worte zu fassen, und der Wandelbarkeit der
Worter ist es verbliiffend, wie gut wir trotz allem kommunizieren kon-
nen. Bemerkbar macht sich das Sprachproblem sogar dann, wenn wir
uns in einer Gruppe von Personen glauben, die ein und dieselbe Sprache
sprechen. Es gibt keine zwei Personen, die wirklich dieselbe Sprache
sprechen. Sie konnen lediglich voraussetzen, dafl die ihren Sprachen
gemeinsamen Denotationen und Konnotationen ausreichen werden, um
ithre Gedanken im groflen und ganzen tberraschend erfolgreich zu
kommunizieren - wohlgemerkt, im grofien und ganzen.

Fehlkommunikationen kommen sogar durch Worter zustande, die
wir gemeinsam zu haben glauben. Weil Worter durch ihren Gebrauch
verindert werden, wachsen alten Wortern neue Bedeutungen zu. Der
Begriff »Ich«, der seit den Anfingen zu unserer gemeinsamen Geschichte
gehort, scheint ein solch einfaches Wort zu sein! Dennoch héren manche,
wenn sie »Ich« horen, »zweite Strukturtheorie«, andere horen »Selbst«,
wieder andere »Eitelkeit« oder »mentale Exekutiviunktionen«. Begriffe,
die in ihrer Jugend die Kraft der Spezifitit besaflen, werden mit zuneh-
mendem Alter schwicher und verkommen hiufig zu polemischen
Codewdortern. Wenn wir uns vergegenwirtigen, dafl diese Komplikation
den von uns gemeinsam benutzten Wortern inhdrent ist - wie optimi-
stisch konnen wir dann sein, wenn wir Worter benutzen, die neu ent-
deckte Phinomene benennen?

Die Schwierigkeit wichst, wenn wir mit Kollegen auflerhalb unserer
engen Zirkel sprechen, selbst wenn sie derselben analytischen Gesell-
schaft angehoren. Sogar noch komplizierter gestaltet sich die Verstin-
digung mit Analytikern aus anderen analytischen Kulturen. Weil es so
klingt, als benutzten wir dieselben Worter, verhalten wir uns dann nai-
verweise so, als sprichen wir dieselbe Sprache.

Boesky (2008) hat beschrieben, dafy es unméglich ist, einen »Stein
von Rosette« zu finden, der uns in diesem babylonischen Pluralismus
weiterhelfen konnte. Manchmal benutzen wir die Sprache, um uns zu
exponieren, manchmal, um uns zu verstecken. Manchmal prigen wir
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neue Begriffe, um neu entdeckten Phinomenen neue Namen zu geben;
manchmal zwangsrekrutieren wir alte Namen fiir neue Ideen. Uberdies
verwenden wir gelegentlich unterschiedliche Worter fiir ein und das-
selbe Phinomen; nicht weniger irritierend ist, daf} wir zuweilen unter-
schiedliche Faktorengruppen, die je unterschiedliche Implikationen be-
sitzen, mit ein und demselben Begriff bezeichnen. Schwierigkeiten in
Hille und Fille! Neue theoretische Begriffe zu prigen ist verlockend
und riskant zugleich; eines der Risiken besteht darin, daff die Wort-
schopfung die eigene Unfahigkeit verbirgt, sich in neues Denken so
griindlich einzuarbeiten, dafy man es wirklich versteht und in der allge-
mein gebrauchlichen Sprache formulieren kann.

NarzifSmus und Neugier

Laflt sich angesichts all dieser Schwierigkeiten irgend etwas finden, das
unsere kontinuierliche Weiterentwicklung unterstiitzen konnte? Gliick-
licherweise bilden unsere Stirken ein Gegengewicht zu unseren Schwi-
chen, und Freud (1914d) wuflte, was er sagte, als er die psychoanalyti-
sche Bewegung unter das Motto der Stadt Paris stellte: »Fluctuat nec
mergitur« — von Wogen umtost, wird sie dennoch nicht untergehen.
Unsere Aufgabe besteht grundsitzlich darin, die geheimen Krifte auf-
zudecken und zu erforschen, die unseren Schwierigkeiten zugrunde
liegen. Zwei dieser Krifte, die ich hier durchgingig im Blick hatte, sind
der Narzifimus und die Neugier. »Narziffmus« bezeichnet die emotio-
nalen, nach innen gerichteten Besetzungen; »Neugier« meint jene, die -
auch wenn sie mit unbewufiten Strebungen konfrontiert sein konnen,
die dem bewufiten Selbst nicht zuginglich sind - nach auflen zielen.
Narziflimus und Neugier, innen und auflen — wie siamesische Zwillinge
kommen die beiden stets, sogar im Konfliktfall, als Gespann daher.
Unsere Narziflmusforschung, die mit Freud begann, von Kohut ins
Zentrum geriickt und von simtlichen Schulen bereichert wurde, ist
bei weitem zu komplex, als daff ich sie hier im Handumdrehen nach-
zeichnen konnte. Zwei Punkte aber sind wichtig. Der erste betrifft die
notwendige Grundsicherheit, ein Zentrum, das standhalten muf}, damit
man weiterkommen kann. Wenn man sich in diesem Zentrum angegrif-
fen fithlt, wird es reflexartig verteidigt: man kann einen Dissens nur ak-
zeptieren, solange man sich nicht in seinem Innersten bedroht fiihlt.
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Zweitens hat der Narziflimus seinen eigenen Entwicklungsgang, ein
Kontinuum, das von einem primitiven und unreifen Stadium hin zur Reife
reicht. Man sagt zum Beispiel, dafl eine Mutter aufgrund ihres projizier-
ten Narziflmus stirkeren Schmerz empfindet, wenn ihr Kind gefdhrdet
ist, als wenn ihr selbst ein Schmerz zugefiigt wird. Diese Formulierung
ist irrefuhrend. Zutreffender wire es zu sagen, daf} die Liebesfahigkeit
der Mutter ihr eigenes Selbst transzendiert. Der reife Narzifimus nutzt
dem Selbst, indem er den Anderen wertschitzt, sich um andere Men-
schen sorgt und Ideale hitet, die iiber das Selbst hinausgehen. Aus der
Grundsicherheit erwichst ein Selbstgefiihl, das es uns ermdglicht, tiber
unsere beschrankten Eigeninteressen hinaus zu explorieren. Wie Lao-T'se
sagte: Geliebt zu werden macht uns stark, zu lieben macht uns mutig.

Auch die Entwicklung der Neugier folgt einem komplexen Konti-
nuum. Beobachten lifit es sich am Saugling, der die Brust seiner Mut-
ter oder die eigene Hand erforscht. Solange er nicht durch Hilflosigkeit
tiberwiltigt und desorganisiert wird, wendet er seine Aufmerksamkeit
der Auflenwelt zu, um sie kennenzulernen. Aber das Kind mochte die
Welt nicht nur kennenlernen, sondern sie auch beherrschen. Mit der
Neugier und dem durch sie geweckten Gewahrwerden der Verschieden-
heit von Selbst und Anderem taucht sowohl die Frage: »Wer bin ich?«
auf als auch die Frage: »Wie ist es, jemand anderer zu sein?«

Ebenso wie der Narzifmus wurde auch die Neugier von allen Schulen
erforscht, angefangen mit Freuds Untersuchung der sexuellen Neugier
tiber die Gedanken seiner Nachfolger tiber die Bemichtigungstriebe bis
hin zu den aktuellen Beschreibungen eines Wiftriebs. Unseres Vorbe-
halts gegen simplifizierende Dichotomisierungen eingedenk, sollten wir
nicht allzu sduberlich zwischen Narziffmus und Neugier unterscheiden.
Fiir das Kind an der Brust sowie fiir den Analysanden auf der Couch bil-
den das Suchen und die Befriedigung, der Trieb und die entscheidende
Erfahrung eine Einheit. Die Sorge um das Selbst und die Wahrnehmung
des Anderen bilden im Prozefl der Bedeutungserzeugung eine Einheit.
Die Befriedigung des Eigeninteresses und die nach auflen gerichtete Auf-
merksamkeit, die Neugier auf die Welt jenseits des eigenen Selbst, lassen
sich nie vollstandig voneinander trennen.

Wie hingt all dies mit unseren Problemen der Kollegialitit zusam-
men? Und wie mit unserem Wunsch, uns untereinander auszutauschen
und voneinander zu lernen, um die Psychoanalyse weiterzuentwickeln?
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Die dem reifen Narzifimus inhirente Liebe zur Neugier 6ffnet uns die
Tir zu dem allgemeinen Diskurs. Erfahrung und Reife lehren uns, dafl
wir dann am besten gehort werden, wenn wir selbst gut zuhoren kon-
nen. Je offener wir dem Anderen begegnen konnen, desto umfassender
verkorpern wir unsere eigene Identitit. Oder, wie Shevrin (2000) es so
treffend ausdriickte: »Wenn Descartes heute lebte, wiirde er sagen: >Ich
hore zu, also bin ich. <«

Wir lernen auch, daff wir mit der Ironie leben miissen, mit dem bitte-
ren Gewahrsein, dafy Entwicklung Verlust bedeutet. Wenn das sichere
Kind die Auflenwelt umfassender wahrzunehmen beginnt, bringt sein
Wissen ihm die Endlichkeit, letztlich die Sterblichkeit zu Bewufitsein.
Hinlangliche Sicherheit aber erméglicht Akzeptanz, eine das Selbst
achtende Bescheidenheit, der ein zuverldssiges, tragfihiges Zentrum zu-
grunde liegt. Fur die Entwicklung eines reifen NarzifSmus ist die Fahig-
keit, sich selbst anzuerkennen und zu achten, sich so zu sehen, wie man
vom Anderen gesehen und geachtet wird, ebenso wichtig wie Grund-
sicherheit, Halten und Containment. Die Neugier, das Verlangen, die
Welt kennenzulernen und sich in der Bereitschaft, UngewifSheit zu ris-
kieren, auf sie einzulassen, kann sich nur auf der Basis ebendieses Ver-
trauens voll entfalten.

Der Weg von der Infantilitdt zur Reife ist nie ein Konigsweg, ob nun der
Narziflimus dominiert oder die Neugier. Er ist voller Konflikte, Schlag-
16cher und Umwege. Das eigene Selbst wird immer auch durch das
Gefiihl der Fremde des Universums, in das man hineingeboren wurde,
gepragt. Die Fremdheit des Andersartigen farbt jeden Aspekt unserer
Suche nach dem eigenen Platz in der Welt, selbst wenn sie durch das
Vertrauen abgemildert wird, das uns die Sicherheit frither Liebe vermit-
telt. Sie farbt das stindige Wechselspiel von Selbstdefinition und Achtung
vor der Andersheit. Trotz der Defensivitit des Narzifimus, trotz infan-
tiler Omnipotenzphantasien und vermeintlicher Allwissenheit werden
wir die Welt - einschliefflich der inneren Welt - niemals vollstindig ver-
stehen und beherrschen konnen. Eine Gewiflheit, die sich durch nichts
beirren 1afit, ist die Gewiftheit des Unwissenden. Zu forschen heifdt,
Risiken einzugehen. Offen fiireinander zu sein, in welcher Form die Be-
gegnung auch immer stattfindet, bedeutet, verwundbar zu sein.

Weil niemand jemals alles, was bekannt ist, wissen kann und weil kein
Wort je das letzte sein kann, miissen die Uberzeugungen, fiir die wir ein-
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treten, voriibergehende Uberzeugungen bleiben. Der Stolz, mit dem wir
unsere Theorien bisweilen vorstellen, lifdt auf die Furcht vor Unsicher-
heit schlieffen und auf die Angst, daf§ man sich selbst herabgewtirdigt
fiihlt, wenn man den Einfluff anderer anerkennt. Wenn wir von »voll-
brachten Leistungen« sprechen, ist bereits eine Vollkommenheit impli-
ziert, obwohl es doch unseren Wert keineswegs schmalert, wenn wir
anerkennen, dafl unsere Leistungen immer durch das vorgegeben sind,
was wir bislang wissen. Wissenschaft kann niemals einfach sein, son-
dern ist immer im Werden begriffen.

Das Heureka-Gefiihl, das eine neue wissenschaftliche Erkenntnis be-
gleitet, ist ebenso befriedigend wie das » Aha«-Geftihl in der klinischen
Analyse. Der Stolz, den man in solchen grofartigen Momenten empfin-
det, ist berechtigt. Danach aber sollten wir auch anerkennen konnen,
dafl unser neugewonnenes Verstindnis kein endgiiltiges ist. Die neue
Erkenntnis ist ebenso wie die Deutung ein Vorgang des Erinnerns und
zugleich ein Neuanfang. Jeder Schritt nach vorn erhdht die Chance auf
weitere Fortschritte - allerdings nur dann, wenn der Glanz des Erfolgs
uns nicht verblendet und in Selbstgefilligkeit erstarren lafit.

Kommen wir zum Schlufi. Ich habe versucht, einen Wegweiser zu set-
zen, der unserer kiinftigen Forschung eine mégliche Richtung aufzeigen
konnte, namlich die Untersuchung jener intrapsychischen und inter-
personalen Krifte, die unsere Fahigkeit untergraben, beirrbar zu bleiben
und uns eine geistige Aufgeschlossenheit zu bewahren. Wenn sich Nar-
ziflmus und Wiflbegier gemeinsam weiterentwickeln, wenn die Lust
an der Generativitit ein wirksames Gegengewicht zu unserem Prestige-
denken schafft, dann konnen wir selbst und das Feld, das wir lieben,
wirklich gedeihen. Wenn diese kreative Liebe zur Neugier in unserer
wissenschaftlichen oder in unserer klinischen Arbeit wankt, sollte uns
dies als Signal dienen, einen Schritt zuriickzutreten und die Ursachen
dieser Verinderung zu untersuchen. Die Wissenschaft und wir selbst
gedeithen am besten, wenn wechselseitiges Lehren und wechselseitiges
Voneinander-Lernen Hand in Hand gehen.

Anschrift des Verf.: Warren S. Poland, 5225 Connecticut Avenue, Washington, DC 20015,
USA. E-Mail: warrenpoland@verizon.net

Aus dem Amerikanischen von Elisabeth Vorspohl, Frankfurt/M.



24 Warren S. Poland

BIBLIOGRAPHIE

Boesky, D. (2008): Psychoanalytic Disagreements in Context. Lanham/MD, Plymouth/
UK (Aronson).

Freud, S. (1914d): Zu Geschichte der psychoanalytischen Bewegung. GW 10, 43-113.

- (1918a): Das Tabu der Virginitit. (Beitrige zur Psychologie des Liebeslebens IIT). GW 12,
159-180.

- (1921c): Massenpsychologie und Ich-Analyse. GW 13, 71-161.

- (1927c¢): Die Zukunft einer llusion. GW 14, 325-380.

- (1930a): Das Unbehagen in der Kultur. GW 14, 419-506.

- (1992g [1908-33]): Briefe an Sindor Ferenczi in: Sigmund Freud/Sandor Ferenczi, Brief-
wechsel. Hg. von E. Brabant, E. Falzeder, P. Giampieri-Deutsch. Bd. I/1 (1908-1911).
Wien, Koln, Weimar (Bohlau).

Gabbard, G. (2007): >Bound in a nutshell<: Thoughts on complexity, reductionism, and
»infinite space<. Int ] Psychoanal 88, 559-574.

James, C. (2007): Cultural Amnesia: Necessary Memories from History and the Arts.
New York, NY (Norton).

Poland, W. (1996). Melting the Darkness: The Dyad and Principles of Clinical Practice.
Northvale/NJ (Aronson).

Shevrin, H. (2000): Unveroffentlichte Diskussion, Estates General, Paris.

Stoppard, T. (1997): The Invention of Love. New York/NY (Grove Press).

Wheelis, A. (1956): The vocational hazards of psycho-analysis. Int J Psychoanal 37
171-184.



JUAN PABLO JIMENEZ, SANTIAGO

Das Erfassen der Praxis des Psychoanalytikers
gemifl ihrem eigenen Wert"

Ubersicht: Das zentrale Ziel dieses Vortrags ist es, die Hindernisse zu
reflektieren, die sich der vorgeschlagenen Aufgabe des Kongresses von
Chicago entgegenstellen, nimlich die Konvergenzen und Divergenzen in
der psychoanalytischen Praxis zu untersuchen. Der Autor stellt die
Haupthindernisse vor. Zunichst die epistemologischen und methodologi-
schen Probleme, mit denen die Theoriebildung in der Psychoanalyse be-
haftet ist, vor allem die Unméglichkeit, auf zuverlissige Weise Zugang
zu gewinnen zu dem, was die Psychoanalytiker tatsichlich in der Intimitit
ihrer Praxis tun. Es wird vorgeschlagen, zumindest teilweise die psycho-
analytische Theorie von der psychoanalytischen Praxis zu trennen, um so
die Praxis der Psychoanalytiker ithrem eigenen Wert nach zu erfassen. Im
folgenden wird eine Phinomenologie der Praxis der Psychoanalyse entwor-
fen, in der aufgezeigt wird, dafl der Analytiker sich bei seiner Arbeit mit
dem Patienten mehr von praktischen als von theoretischen Erwigungen
leiten laf3¢, das heifit, seine Interventionen sind eher Voraussagen als Erkla-
rungen. Die praktischen Erwigungen missen stiandig in der analytischen
Bezichung nach ihren Wirkungen validiert werden, weshalb der Autor sich
mit dem Thema der Validierung der zentralen Theorie der therapeutischen
Veranderung im klinischen Kontext beschiftigt, nimlich mit den Voraus-
setzungen, die die klinische Praxis erfiillen muff, um der These der untrenn-
baren Verbindung zwischen Erkenntmsgewmn und Einsicht zu geniigen.
Es wird der Kern der psychoanalytischen Theorie der Verinderung in
Frage gestellt, mit dem Argument, daf} diese weder der Praxis der Psycho-
analytiker noch dem heutigen Wissen tiber Prozesse und Mechanismen
der therapeutischen Verinderung gerecht wird. Schliellich wird vorge-
schlagen, die Praxis von der Theorie zu entkoppeln, um sie so nach threm
eigenen Wert zu untersuchen, nimlich gemif} thren Auswirkungen auf den
Patienten, mit Hilfe einer Vielfalt von Methoden, die von der systemati-
schen Forschung bis zur neuartigen Methodologie der »Working Parties«
reichen.

Schliisselwarter: Trennung von psychoanalytischer Theorie und Praxis; psy-
choanalytische Forschung; therapeutische Verinderung; Working Parties

* Vorveroffentlichter Hauptvortrag (key note paper) auf dem 46. IPV-Kongref$ »Praxis
der Psychoanalyse: Angleichungen und Unterschiede« (Chicago, 29. Juli - 1. August
2009). © IPA Trust Ltd. Eine englische Fassung wird im International Journal of Psycho-
analysis, eine franzosische Fassung in der Revue Frangaise de Psychanalyse erscheinen.

Psyche - Z Psychoanal 63 Supplement 2009, S. 25-50 Jahrb. Psychoanal. 58
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»La théorie, c’est bon, mais ¢a n’empéche
pas d’exister« (Charcot)

»Psychoanalysis is what is practised by
psychoanalysts« (Sandler)

1. Einleitung

Das Panorama der zeitgenossischen Psychoanalyse ist komplex. Die
Kontroverse um ihren epistemologischen Status hat das Innere der psy-
choanalytischen Bewegung erreicht wie nie zuvor. Das Thema dieses
Kongresses spricht fur sich. Nicht nur die theoretische Einheit der Psy-
choanalyse, sondern auch die Einheit ihrer Praxis wird in Zweifel gezo-
gen. Wir sind also aufgerufen, tiber das, was uns verbindet, und das, was
uns trennt, zu reflektieren. In diesem Vortrag mochte ich zeigen, dafl
die gestellte Aufgabe schwer zu iberwindende Hindernisse in sich birgt,
erstens aufgrund der Bedingungen, unter denen die Theoriebildung in
der Psychoanalyse stattfindet, und zweitens wegen der Schwierigkeiten,
auf zuverlissige Weise Zugang zur Praxis der Psychoanalytiker zu ge-
winnen, also zu dem, was die Psychoanalytiker tazsichlich in der Inti-
mitit der therapeutischen Beziehung tun. Gewifl ist dies ein Thema, das
die Psychoanalyse transzendiert und auch die klinische Praxis der psy-
chosozialen Gesundheitsversorgung betrifft. Als junger Psychiater, der
davon triumte, Psychoanalytiker zu werden, empfand ich Unbehagen
angesichts der Leichtigkeit, mit der die Kollegen das Wissen, das sie bei
der Untersuchung eines einzelnen Patienten erworben hatten, verallge-
meinerten. Aber mehr noch beunruhigte mich etwas anderes, nimlich
der Verdacht, daf} die Kliniker, wenn sie tiber ihre Erfahrung mit Patien-
ten berichten, dazu neigen, die klinische Realitdt zu verzerren, bis sie in
vorgegebene Kategorien, in bevorzugte Theorien oder in das Denken
des jeweiligen Modeautors paflt. So reden sie letzten Endes nicht dar-
ber, was tatsdchlich in der klinischen Praxis geschieht, oder dartiber,
was sie tatsiachlich im Behandlungszimmer tun (oder sagen), sondern
dartiber, was sie gern getan (oder gesagt) hitten, das heiflt, sie stellen
eine idealisierte Klinik dar, was den Austausch unter Kollegen enorm er-
schwert (Jiménez 2005, S. 608). Natiirlich bin ich mir bewufit, daf} es
sich hierbei von seiten desjenigen, der das klinische Material vorstellt,
nicht in erster Linie um ein mehr oder weniger absichtliches Verschleiern
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handelt, als Ergebnis der Zugehorigkeit zu psychoanalytischen Schulen
und Ideologien oder der Unterwerfung unter das »technische Uber-
ich«, das den offentlichen »politisch korrekten« Austausch unter Psy-
choanalytikern regelt (Figuera 1994), sondern auch um die Auswirkung
impliziter Theorien (Canestri et al. 2006), das heifft um die Wirkung
von nicht bewuflten Griinden, die das praktische Handeln mit den Pa-
tienten leiten. Hiermit mochte ich herausstellen, wie schwierig es offen-
bar in den psychoanalytischen Diskussionen ist, den Kontakt zum Pa-
tienten zu halten, ohne die Diskussion rasch auf verschiedenste Ebenen
von Theorien zber die Praxis abdriften zu lassen oder sogar auf Ideen
psychoanalytischer Autoren, die ihrerseits Theorien tber die Praxis
konstruieren. Dies hat vielleicht mit der in allen psychoanalytischen
Kulturen vorherrschenden Tendenz zu tun, allzusehr auf theoretische
Definitionen zu vertrauen, die einen weiten Rahmen von Ungenauigkeit
offenlassen, gepaart mit groflem Mifitrauen gegeniiber empirisch fun-
dierten Untersuchungen (Tuckett 2006). Dies wird zu einem Problem,
wenn wir der Freudschen Behauptung treu bleiben wollen, dafl die Psy-
choanalyse, ganz gleich wie weit sie gelangt ist, »thren Mutterboden
nicht aufgegeben [hat] und [...] fur ithre Vertiefung und Weiterentwick-
lung immer noch an den Umgang mit Kranken gebunden [ist]« (1933a,
S. 163).

Es ist sicherlich deutlich geworden, daff ich von der Annahme aus-
gehe, daff es zumindest teilweise mdoglich ist, in der Psychoanalyse die
Theorie von der Praxis zu trennen, und daf es auflerdem lohnend ist
zu versuchen, die Praxis der Psychoanalytiker in ithrem eigenen Wert zu
begreifen. Ich weif}, daf§ viele diese Behauptung in Frage stellen. Meine
Antwort ist pragmatisch: Bevor sie aus »theoretischen« Griinden abge-
lehnt wird, lade ich dazu ein, den heuristischen Wert solch einer Tren-
nung zu untersuchen.

Ich habe mich in meiner beruflichen Laufbahn sehr frith fur die kli-
nische Epistemologie und vor allem fiir die Methodologie interessiert
(Jiménez 2005), wobei ich darunter die Untersuchung der Regeln und
Wege verstehe, die zu »guten« Schluflfolgerungen fiithren, und von dort
ausgehend zur Bereicherung validen klinischen Wissens, das geeignet
ist, Konsens herzustellen, mitteilbar und vor allem widerlegbar zu sein,
zumindest mittels kollektiver Diskussion und rationaler Argumentation.
Dariiber hinaus schuf die epistemologische Reflexion, gestiitzt auf meine
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vorherigen Studien der Philosophie, in mir eine wachsende Unzufrie-
denheit mit der klinischen Methode als einzigem Weg zur Erkenntnis-
gewinnung in der Psychoanalyse. Sie brachte mich dazu, mich fiir die
systematische Forschung in der Psychoanalyse in ihren verschiedenen
Ausrichtungen zu interessieren: empirische Prozefl- und Ergebnisfor-
schung, Erforschung der frithen Mutter-Kind-Beziehung, Konzeptfor-
schung. In den letzten Jahren, zum Teil angeregt durch die Notwendigkeit
des akademischen Austauschs mit meinen psychiatrischen Kollegen,
habe ich tber die Entwicklung der neuen »Biologie des Geistes« ge-
staunt (Jiménez 2006), die es uns erlaubt, den Weg der »neuropsycho-
analytischen« Integration wieder aufzunehmen, den Freud 1895 verlas-
sen hatte. Wahrend 25 Jahren der Suche nach Wegen der Verkniipfung
des psychoanalytischen Wissens mit verwandten Disziplinen habe ich
Methoden unterschiedlicher Verfeinerung kennengelernt, die sich auf die
»Spuren« bzw. Aufzeichnungen psychoanalytischer Prozesse anwenden
lassen. Unlangst erfuhr ich von faszinierenden Kombinationen zwischen
Aufzeichnungen subjektiver prozessualer Variablen und dynamischen
Abbildungen der Hirnfunktion.

Die theoretische und praktische Vielfalt in der Psychoanalyse ist
eine Tatsache, die gegenwirtig von wenigen diskutiert wird. Bereits 1966
zeigte Philip Seitz, daf} erfahrene Psychoanalytiker zu keiner zuverlis-
sigen Ubereinstimmung beziiglich ihrer Deutungen komplexer innerer
Zustinde gelangen. Spater kamen Pulver (1987a, 1987b) und Bernardi
(1989) zu dhnlichen Ergebnissen. Es ist jedoch fragwiirdig, diese Situa-
tion als Pluralismus zu beschreiben, denn es scheint lediglich eine Plura-
litat vorzuliegen oder, noch schlimmer, eine theoretische und praktische
Fragmentierung, da uns eine Methodologie fehlt, um die verschiedenen
Theorien und die technischen Fragestellungen systematisch miteinander
zu vergleichen. Ricardo Bernardi (2005) wirft die Frage auf, was nach
dem sogenannten Pluralismus kommt, wenn nicht die notwendigen Be-
dingungen geschaffen werden, damit die beobachtete Vielfalt zum Fort-
schritt und nicht zur Zerstorung der Psychoanalyse beitrigt. Seine Un-
tersuchungen (Bernardi 2002, 2003) dazu, wie wir Psychoanalytiker in
unseren Kontroversen argumentieren, vermitteln ein Gefiihl von Pessi-
mismus beziiglich unserer Fahigkeit, uns auf einem gemeinsamen Ter-
rain zu treffen. Tuckett dagegen sieht diese Situation als eine Chance
zum Wandel:
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»Die Zeit ist gekommen, nicht nur unsere Methodologie zur Erschlieffung unserer Wahr-
heiten zu revidieren, sondern auch neue Fragestellungen zu entwickeln, die es ermog-
lichen, fiir neue Ideen offen und gleichzeitig in der Lage zu sein, deren Nutzen mit Hilfe
von begriindeten Argumentationen zu evaluieren. Die Alternative wire der Turmbau zu
Babel« (1994a, S. 865).

Natiirlich ist die iberbordende Vielfalt der Theorien das unvermeidliche
Ergebnis der klinischen Praxis. In seiner Bemiihung, die Lebendigkeit
der analytischen Situation aufrechtzuerhalten, wird der Analytiker
zwangsldufig seine Technik auf mehr oder weniger idiosynkratische
Weise modifizieren, wobei er manchmal erheblich von der »Standard«-
Technik abweicht, das heif$t von der Technik, die er als die »korrekte
Analyse« verinnerlicht hat. Solche technischen Modifikationen stehen
eher mit einer privaten Theorie tiber das Material des Patienten in Bezie-
hung als mit den »offiziell anerkannten Theorien, denen der Analytiker
bewufSt zustimmt« (Sandler 1983, S. 584). Wir Psychoanalytiker sind
Experten im Konstruieren von Erzihlungen, die in ihren Einzelheiten
die Einmaligkeit der Subjektivitit der Patienten einzufangen versuchen.
Es ist hochst wahrscheinlich, dafl die Weiterentwicklungen in der
psychoanalytischen Theorie im Laufe ihrer Geschichte gerade davon
herrithren, daf} einige dieser privaten Theorien »offizialisiert« wurden.
Darin liegt nicht das Problem, sondern im unmerklichen Ubergang, in
der Verwechslung der Abstraktionsebenen. Diesen Theoriefragmenten,
den Produkten induktiver Schluflfolgerungen, die wohl auf einen ein-
zelnen Patienten angewandt werden konnen, wird eine allgemeine Giil-
tigkeit zugeschrieben, die sie nicht haben, was eine »iiberspezifizierte«
offizielle Theorie hervorbringt (Fonagy 2006). Diese falsche Verallge-
meinerung ist letzten Endes die Ursache der »Sprachverwirrung« bei
der Theoriebildung in der Psychoanalyse.

2. Schritte zu einer Phianomenologie der psychoanalytischen Praxis

Die Frage, die ich mir in bezug auf die psychoanalytische Praxis stelle,
1af3t sich wie folgt formulieren: Wie konnen wir sicher sein, die klinische
Praxis so zu seben, wie sie ist, sie in ihrer eigenen Wirklichkeit zu erken-
nen und nicht einfach unsere eigenen Theorien auf sie zu projizieren?
Es ist offensichtlich, dafl konzeptuelle Systeme absolut notwendig sind
fur denjenigen, der sich vorgenommen hat, irgendeine Wirklichkeit zu
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beobachten und das Beobachtete in gliltiger Form zu kommunizieren;
jedoch wird, wenn wir es mit intersubjektiven Prozessen zu tun haben,
beziiglich deren die Forderung nach Validitit ebenso notwendig wie
schwierig ist, das Risiko des Apriorismus in der schematischen Darstel-
lung zum Problem. Allzulange haben wir die Komplexitit der klinischen
Situation unterschitzt und eine einfache und direkte Beziehung zwi-
schen Theorie und Praxis in der Psychoanalyse vorausgesetzt.! Die nicht
zu leugnende Existenz unterschiedlicher Praktiken zwingt uns dazu,
eine Methode zu entwickeln, die es ermdoglicht, solche Unterschiede auf
zuverldssige Weise zu beschreiben.

Beim Studium der wihrend der 70er Jahre in Buenos Aires und Mon-
tevideo gefiihrten Debatten, als die Kleinschen Ideen mit der Denkweise
Lacans in Berithrung kamen, hat Bernardi (2003) aufgezeigt, dafl die
Schwierigkeit, echte Kontroversen auszutragen, die im Dienste der Ent-
wicklung einer Disziplin stehen, nicht so sehr von den Eigenheiten der
Theorien selbst abhingt (wie zum Beispiel ithrer Unvereinbarkeit), son-
dern von Abwehrstrategien, die die Primissen jeder dieser Theorien vor
den Argumenten der Gegenseite schiitzen sollen. Daher beruhen die
Schwierigkeiten des Dialogs nicht so sehr auf theoretischen als auf prak-
tischen Griinden. Gewify hat die beschriebene Situation des Fehlens
echter Konfrontation zwischen unterschiedlichen Gesichtspunkten die
Bildung eines kohirenten theoretisch-praktischen Corpus in der Psy-
choanalyse verhindert. Die Schwierigkeiten multiplizieren sich jedoch,
wenn es darum geht, sich iiber die klinische Praxis als solche zu verstin-
digen.

Das erste Hindernis liegt eben darin, dafy der Praxis kein eigener, von
der Theorie unabhingiger Status zuerkannt wird. Statt einer Debatte,
die sich auf klinische Beispiele und Argumente stiitzt, ergibt sich fur
gewohnlich eine rein »theoretische« Debatte, wobei die Besonderheiten
der Praxis umgangen werden. Das zweite Hindernis ist noch heikler.
Seine im Rahmen der Serie Psychoanalytiker bei der Arbeit im Inter-
national Journal of Psychoanalysis verotfentlichte Untersuchung bringt

1 Etchegoyen beispielsweise stellt eine biunivoke Beziehung zwischen Theorie und Praxis
her, indem er behauptet: »So wie eine rigorose Wechselbeziehung der psychoanalytischen
Theorie mit der Technik und der Forschung besteht, ergibt sich, auf einzigartige Weise, in
der Psychoanalyse auch die Beziehung zwischen Technik und Ethik« (1986, S. 27; Her-
vorh. d. Verf.).
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Tuckett zu der Aussage, daf} »die Tradition der psychoanalytischen
Diskussion von klinischem Material darin besteht, es sozusagen zu su-
pervidieren« (Tuckett 2007 S. 1047). Die Supervision des vorgestellten
Materials scheint ein tibliches Diskussionsmuster in den psychoanalyti-
schen Gesellschaften und auf den internationalen Kongressen zu sein.
Auf dem psychoanalytischen Kongref§ in New Orleans war es meine
Aufgabe, einen Abschluf8bericht verschiedener Podiumsdiskussionen
zu erstellen, in denen von Helmut Thoma vorgestelltes klinisches Mate-
rial diskutiert worden war. Thoma hatte zuvor seine Besorgnis gedufSert,
dafl man ihn nicht verstehen und nicht in seinen eigenen Begriffen dis-
kutieren konnte, und daf} er statt dessen, ausgehend von den Lieblings-
theorien der Podiumsteilnehmer, »supervidiert« werden wiirde (Thoma,
Jiménez & Kichele 2006, S. 1931.).2 In einer kiirzlich erschienenen Ar-
beit fihren Thoma & Kichele aus, dafl »es, um aus der vergleichenden
Psychoanalyse ein fruchtbares Unterfangen zu machen, wesentlich ist,
zu evaluieren, wie der behandelnde Analytiker sein berufliches Wissen
in spezifischen Interaktionen anwendet« (S. 651). Ein zentrales Problem
ist demnach, daf} in den Fallvorstellungen derjenige, der vortrigt, sich
fur gewohnlich nicht darum kiimmert, die Beweggriinde zu erkliren,
aus denen heraus er so intervenierte, wie er es tat, und derjenige, der dis-
kutiert, sich ebensowenig dafiir interessiert, die Beweggriinde des Vor-
stellenden zu eruieren. So entsteht ein Dialog unter Taubstummen, die
sich niemals auf einem gemeinsamen Terrain treffen, und der zu Mifiver-
standnissen und einer wachsenden Babelisierung fiihrt.

Im Folgenden versuche ich, Schritte in Richtung der Konstruktion
einer Phinomenologie der Praxis der Psychoanalyse zu unternehmen.
Kurz gefaflt, bedeutet die Verwendung der phinomenologischen Me-
thode, sorgfaltige und wohliiberlegte Aufmerksamkeit darauf zu lenken,
wie eine Realitdt uns erscheint, wobei wir die Vorurteile, die wir ihr ge-
gentiber haben, auszuklammern versuchen (Jiménez 2003). Es ist so, als

2 Allerdings bedeutet Supervidieren nicht zwangslaufig, das fremde Materiel vom Gesichts-
punkt der vom Supervisor bevorzugten offiziellen und 6ffentlichen Theorien zu betrach-
ten. Imre Szecsddy, ein ungarisch-schwedischer Psychoanalytiker, hat eine Methode
analytischer Supervision mit einer starken empirischen Grundlage entwickelt, bei der es
darum geht, in der Beziehung mit dem Supervisanden eine Situation mutativen Lernens
zu schaffen, in der letzterer lernt, das Interaktionssystem, das er mit seinem Patienten her-
stellt, zu erkennen (Szecsody 1990).
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wenn wir die analytische Situation, wie Freud zu sagen pflegte, in statu
nascendi sehen, das heifit, in threm Ursprungsmoment.

Eine nutzbringende Art, sich einem Phianomen zu nihern, ist die
Erkundung der urspriinglichen Bedeutung der Worter, die es bezeich-
nen. Das Wort »Praxis«, das in allen europiischen Sprachen vorkommt,
kommt aus dem griechischen »praxis« und bedeutet nicht nur Handeln,
Handlung, Aktion, Aktivitdt, Austibung, Ausfihrung, Verwirklichung,
sondern auch Handlungsweise, Wesensart, Ergebnis, Konsequenz.
So ist etwas »Praktisches« eben etwas, das wirkt, etwas Aktives,
Wirksames (Mendizabal 1959). In diesem Sinne benutzt Owen Renik
das Wort in seinem Buch Practical Psychoanalysis for Therapists and
Patients (2006). Nach Renik ist der Patient in einer praktischen Psycho-
analyse in der Lage, mit seinem Analytiker verschiedene Aspekte
der Art und Weise zu revidieren, in der er oder sie die Realitit konstru-
iert, mit dem Ergebnis, daf} er/sie sich besser fiihlt. Ich wiirde es be-
griflen, daf} Sie diese Definition prisent haben, wenn wir im weiteren
die sogenannte These des Junktims tiberpriifen, namlich der untrenn-
baren Verbindung von Erkenntnisgewinn und Heilung in der Psycho-
analyse.

Lassen Sie uns einen weiteren Schritt unternehmen und versuchen,
uns in das »Hier und Jetzt« der Situation des Analytikers mit seinem
Patienten zu versetzen und diese Situation mit der einer Supervision zu
vergleichen. Wihrend einer Supervision schauen wir das Geschehen an,
nachdem es passiert ist, folglich ist es natiirlich, nach dem Warum des
Geschehens zu fragen. Es wird also nach einer Erklirung gesucht; dies
ist der eigentliche Moment der psychoanalytischen Theorien im Sinne
von erklirenden Griinden. Wenn wir uns aber in die Situation des
Geschehens versetzen, das heifit, an die Stelle des Analytikers, wihrend
er mit seinem Patienten interagiert, ist es klar, dafy die Aufgabe nicht
so sehr mit Erkldrungen als mit Vorhersagen zu tun hat, es geht also
darum, zu bestimmen, was in der Zukunft geschehen wird, wie der Pa-
tient reagieren wird, wenn der Analytiker so oder so interveniert. Die
Aufgabe der Vorhersage erfordert praktische Beweggriinde und keine
theoretischen.? Die praktischen Griinde versuchen, ausgehend von einer

3 Die Unterscheidung zwischen theoretischen und praktischen Griinden ist ein altes phi-
losophisches Thema, das sich bis zu Aristoteles zuriickverfolgen lifit. Sie unterscheiden
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Rethe von Alternativen - von denen noch keine in die Tat umgesetzt
wurde -, die Frage zu beantworten, welche von diesen die beste ist, das
heifdt, was zu tun ist. Es handelt sich also nicht um die Frage nach Fakten
und ihre Erklirung, sondern um Wertefragen, um das, was zu tun wiin-
schenswert ist.

Wahrend der Analysestunde vollzieht sich im Kopf des Analytikers
eine stindige Bewegung zwischen theoretischen Griinden, die es ihm
als »Mini-Teiltheorien« erlauben, die jeweilige Interaktion vor dem Hin-
tergrund des im Prozef} erworbenen Wissens zu verstehen und zu erkli-
ren, und praktischen Uberlegungen, die seine Entscheidungen beziig-
lich dessen leiten, was er sagt und wann und wie er interveniert. Wenn
wir Material einer Sequenz von Sitzungen zur Hand haben, finden wir
sicherlich die Bestitigung oder Widerlegung der Vorhersagen, die der
Analytiker wihrend einer bestimmten Sitzung wagt. Dies ist jedoch
etwas, das nicht der Realitit des betreffenden Augenblicks entspricht,
handelt es sich hierbei doch nicht darum, ex post facto-Erklirungen zu
finden, sondern voraussagende Hypothesen zu wagen tiber etwas, was
noch nicht geschehen ist. Bei den praktischen Uberlegungen sucht der
Handelnde seine Griinde zu bewerten und einzuschitzen, um zu han-
deln, abzuwigen, was fiir oder gegen die Handlungsalternativen spricht,
die sich ihm erdffnen. Dariiber hinaus wird diese Wahl definitiv in der
ersten Person getroffen, nimlich, vom subjektiven Standpunkt aus be-
trachtet, im Sinne des Dilemmas, in dem man sich in diesem Moment
befindet. Die Entscheidung zu intervenieren bringt so die ganze Einzig-
artigkeit einer Begegnung mit dem Anderen im Hier und Jetzt zum
Tragen. Es ist dies ein ideographischer, kreativer und unbeschreibbarer
Moment, in dem der Analytiker ein Risiko eingeht, das aus prinzipiel-
len Griinden niemals ganz von der erklirenden Theorie erfafit werden
kann, es ist sozusagen ein theorie-»entleerter« Moment.

Wenn wir jedoch iiber den dufleren Anschein hinausgehen, ist dieser
vermeintlich theorie-»entleerte« Moment nicht wirklich »leer«, sondern

sich durch die Art ihres Ziels; der praktische Grund wird durch das Ziel des Verlangens
stimuliert. Die Scholastiker folgten dieser Tradition, indem sie zwischen spekulativem
Grund und operativem Grund unterschieden, und diese Unterscheidung wird von Kant
wieder aufgenommen, wenn er hervorhebt, daff die theoretische und die praktische Ver-
nunft nicht zwei verschiedene Arten von Vernunft sind, sondern ein und dieselbe, die sich
in ihrer Anwendung unterscheidet (siehe José Ferrater Mora 1969).
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der Analytiker macht hier Gebrauch von primir nicht bewufitem theo-
retisch-praktischem Wissen und wendet es an, ohne sich bewuf3t zu
sein, daf§ er dies tut. Vor 25 Jahren wies Joseph Sandler darauf hin:
»Mit zunehmender klinischer Erfahrung und Kompetenz wird sich der Analytiker vorbe-
wuflt (deskriptiv gesprochen: unbewufit) eine ganze Reihe von theoretischen Teilaspekten
konstruieren, die direkt mit seiner klinischen Arbeit zu tun haben. Sie sind Produkte
unbewufSten Denkens, weitgehend Teiltheorien, Modelle oder Denkfiguren, die sozusagen
in Reserve zur Verfiigung stehen, um nach Bedarf abgerufen zu werden. Dafl sie mog-
licherweise einander widersprechen, ist kein Problem. Sie existieren gliicklich nebenein-
ander, solange sie unbewuf3t sind« (Sandler 1983, S. 582f., Hervorh. d. Verf.).
Wenn das so ist, sind wir Analytiker, ebenso wie die Neurotiker, nicht
»Herren im eigenen Haus« und arbeiten mit unseren Patienten, ohne
recht zu wissen wie. Ein wichtiger, wenn nicht der wichtigste Teil der ana-
lytischen Arbeit entfaltet sich auf der impliziten Ebene. Victoria Hamilton
erinnert daran, dafl »sogar die strukturiertesten Denker in der Praxis
auf unstrukturierte, personlichere und idiosynkratischere Weise arbeiten«
(Hamilton 1996, S. 317). Das Gesagte hat wichtige Folgen fur die klini-
schen Diskussionen, denn die Diskussionsteilnehmer pflegen dabei von
ihren eigenen expliziten, das heifit offiziellen und 6ffentlichen erklirenden
Theorien auszugehen, wihrend derjenige, der das Material vorstellt,
wahrscheinlich die praktischen impliziten Beweggriinde, die thn dazu ver-
anlaflten, so oder so zu intervenieren, nicht vollstindig wahrzunehmen
und erst recht nicht mitzuteilen vermag. Selbstverstindlich behindert
diese Situation die Moglichkeit eines konstruktiven klinischen Dialogs.
Wahrscheinlich ist dies einer der Griinde dafiir, daf} es bei der Tra-
dition, in den klinischen Diskussionen zu supervidieren, mifllingt, das
Wesen der Arbeit des Analytikers mit seinem Patienten zu erfassen. Die
Einzigartigkeit der therapeutischen Beziehung baut auf der Verflechtung
der Vorhersagen und Validierungen (bzw. Widerlegungen) auf, die den
Dialog zwischen Analytiker und Patient ausmachen. In diesem Sinne ist
es nutzlich, sich die analytische Arbeit als eine handwerkliche Arbeit
vorzustellen. Ein Handwerker pflegt begrenzte Mengen von Materialien
und theoretisch-praktischen Werkzeugen zu verwenden, um seine Pro-
dukte herzustellen. In dhnlicher Weise bedient sich der Analytiker hete-
rogener Informationen, die er wihrend seiner Ausbildung und Erfah-
rung angesammelt hat und die kreativ an jeden konkreten Fall angepafit
werden miissen. Bei unserem psychoanalytischen Handwerk verwen-
den wir in der Regel vorhandene Materialien (Arbeitsmodelle, Teiltheo-
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rien, Schemata). Die Kombination von gleichschwebender Aufmerk-
samkeit und freier Assoziation erleichtert das spontane Erinnern dieser
Modelle von einem Augenblick zum anderen in der dyadischen Interak-
tion. Die Arbeit wird von den Theorien oder Meta-Modellen des Ana-
lytikers beziiglich der »besten Art und Weise« des Analysierens geleitet.
Kurz gesagt, beschreibe ich hier die konstruktivistische Natur der klini-
schen Arbeit, gemifl der der Analytiker von Materialien unterschiedlicher
Herkunft und Beschaffenheit ausgeht (Jiménez 2008). Nach Canestri

»sollten [wir] die Zahl der Elemente verschiedenster Art und verschiedensten Ursprungs,
die zur Konstruktion dieser >Theorien< oder Teilmodelle beitragen, nicht unterschitzen.
Dazu konnen gehoren: die spezifischen Inhalte, die im Unbewufiten und Vorbewufiten
des Analytikers vorhanden sind; seine »Weltanschauung<; die Common-Sense-Psycholo-
gie; seine Zugehorigkeit zu einer psychoanalytischen Gruppe oder Schule, die spezifische
Ausprigung dieser Zugehérigkeit und sein Verhiltnis zu den psychoanalytischen > Auto-
rititen<; seine wissenschaftlichen und vorwissenschaftlichen Uberzeugungen; seine indi-
viduelle Ausgestaltung psychoanalytischer Konzepte; seine Gegeniibertragung usw. [...]
Wenn die Besonderheit der klinischen Praxis berticksichtigt wird, sicht man, daf§ psycho-
analytische Konzepte nicht ein fiir allemal feststehen, sondern bestindig umgestaltet und
weiter ausdifferenziert werden« (Canestri 2006, S. 131.).

Ich glaube jedoch, dafl in diesem Prozefy der stindigen Umgestaltung
und Ausdifferenzierung der Konzepte die Rolle des Patienten unter-
schitzt wird. Wir treffen hier auf das Thema einer intersubjektiven Heu-
ristik, geht es doch um die Rolle, die wir der Interaktion zwischen zwei
zusammenarbeitenden psychischen Apparaten zuschreiben. Hiermit
mochte ich die These vorschlagen, dafy im Kopf des Analytikers ein kon-
tinuierlicher Prozefy des Treffens von Entscheidungen abliuft, der, vor
dem Hintergrund des »impliziten Gebrauchs expliziter Theorien«*,
standig von der Aktion und Reaktion des Patienten beeinflufit ist. Im
Verlauf dieser Interaktion finden die Prozesse der Validierung und Wi-
derlegung der Interventionen des Analytikers statt.

Ich habe weiter oben angemerkt, daf} die analytische Arbeit von den
Theorien oder Meta-Modellen des Analytikers beziiglich der »besten
Artund Weise« des Analysierens geleitet wird. Im Folgenden sollten wir
nun genauer uberpriifen, was unter der »besten Art und Weise des Ana-

+ Der »implizite Gebranch« deutet auf einen Entscheidungsprozef hin, der von prakti-
schen Griinden bestimmt ist, die den Gebrauchswert bzw. den Nutzen der expliziten
Theorien in einem bestimmten Moment beurteilen. Die Frage, an der wir uns in diesem
Fall orientieren, ist nicht Warum, sondern Wozu.
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lysierens« zu verstehen ist, was uns zu den unterschiedlichen Arten
fithrt, die psychoanalytische Theorie der Verinderung zu verstehen.

3. Die zentrale Theorie der therapentischen Verinderung
in der klinischen Praxis

Wie Thomia & Kichele (1987) mit Recht hervorgehoben haben, wurde
der Kern der kausalen Konzeption der Theorie der therapeutischen
Verinderung in der Psychoanalyse von Freud im Nachwort zur »Frage
der Laienanalyse« (Freud 1927a) formuliert:

»In der Psychoanalyse bestand von Anfang ein Junktim zwischen Heilen und Forschen,
die Erkenntnis brachte den Erfolg, man konnte nicht behandeln, ohne etwas Neues zu
erfahren, man gewann keine Aufklirung, ohne ihre wohltitige Wirkung zu erleben. Unser
analytisches Verfahren ist das einzige, bei dem dies kostbare Zusammentreffen gewahrt
bleibt. Nur wenn wir analytische Seelsorge treiben, vertiefen wir unsere eben aufdim-

mernde Einsicht in das menschliche Seelenleben. Diese Aussicht auf wissenschaftlichen
Gewinn war der vornehmste, erfreulichste Zug der analytischen Arbeit« (S. 2931.).

Ursula Dreher (2000) weist darauf hin, daf}, obgleich zu Freuds Zeiten
ein solches Zusammentreffen von Heilen und Forschen wohl nicht pro-
blematisch war, diese behauptete Verbindung nach heutigem Verstind-
nis der Ausarbeitung bedarf. Jedoch lassen sich, ohne niher auf die Kon-
troverse einzugehen, was unter Forschung zu verstehen ist, wichtige
Unterschiede in der Art und Weise beschreiben, wie die Psychoanalyti-
ker in der klinischen Praxis die Verbindung von Erkenntnisgewinn und
Heilung verstehen. Dieses Thema hingt mit der Frage der Ziele bzw.
Absichten der psychoanalytischen Therapie zusammen.

Die Geschichte der Psychoanalyse zeigt, daf} nie grofie Ubereinstim-
mung beziiglich der Ziele bzw. Absichten der analytischen Behandlung
bestanden hat (Sandler & Dreher 1999). Seit Freuds Zeiten hat es eine
Vielfalt von Meinungen gegeben, die sich von der Vorstellung, daf} die
Psychoanalyse eine Wahrheitssuche in bezug auf den Patienten sei (Segal
2006), bis hin zu der Ansicht erstrecken, daff ihr Ziel die Beseitigung
bzw. Verminderung von Symptomen mit Hilfe von wirksameren und
adaptativeren Kompromif$bildungen sei (Brenner 1986). In der Praxis
scheint eine Polarisierung zwischen zwei unerwiinschten Extremen vor-
zuliegen, einerseits dem sogenannten furor curandi und andererseits der
Duchfihrung von Behandlungen, die ohne klar abgesteckte Ziele ver-
laufen. Diesbeziiglich erkliren Gunderson & Gabbard:
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»Bei unserer Erfahrung als Berater anderer Therapeuten und Analytiker haben wir beob-
achtet, daf} endlos midandernde Behandlungen nicht selten sind. Sie werden manchmal mit
dem Einfithren einer Unterscheidung zwischen >analytischen< und >therapeutischen« Zie-
len gerechtfertigt« (1999, S. 694).

Renik scheint derselben Meinung zu sein, wenn er versichert:

»Die meisten Psychoanalytiker bieten [...] eine lange Reise der Selbstfindung an, wihrend
deren eine iibertriebene Besorgnis um die Befreiung von Symptomen als kontraproduktiv
angesehen wird« (2006, S. 1).

Marilia Aisenstein (2003) weist darauf hin, daf§ die in franzosischen Psy-
choanalytikerkreisen wohlbekannte Frage »Tritt die Heilung als Neben-
produkt der psychoanalytischen Behandlung ein?« haufig Lacan zuge-
schrieben wurde. Lacan machte aus dieser urspriinglich Freudschen Idee
»praktisch einen Imperativ: der Psychoanalytiker darf sich nicht fiir die
Therapie interessieren, und dieser Standpunkt hat einen weitreichenden
Einfluf} auf die Psychoanalyse in Frankreich gehabt« (S. 263). Obgleich
Aisenstein betont, daff es ein Irrtum sei, das therapeutische Ziel vom
psychoanalytischen Prozef§ zu trennen, bestitigt sie, daf} die Wahrheits-
suche die Grundlage fiir die Besserung des Befindens in der Psycho-
analyse darstellt. Die Idee, dafy man die Wahrheit des Unbewufiten su-
chen solle und daf} die Heilung sich dann von selber einstellen werde,
ist allerdings in der Psychoanalyse weit verbreitet und nicht nur eine
Eigenheit der franzosischen psychoanalytischen Tradition.

Zweifellos besteht unter den Psychoanalytikern der verschiedensten
Richtungen weitgehende Ubereinstimmung dariiber, daf§ »sich im Ver-
lauf einer Therapie, vor allem einer erfolgreichen, das deutliche Geftihl
einstellt, allmihlich eine Wahrbeit iiber den Patienten zu finden und
zu formulieren« (Strenger 1991, S. 1; Hervorh. d. Verf.). Hanna Segal
driickt es so aus: »Die Art von Wahrheit, die die Psychoanalyse betrifft,
ist die Wahrheit beztglich der psychischen Realitit, des Funktionierens
der Psyche und seiner unbewuften Wurzeln« (Segal 2006, S. 284). Die
auseinandergehenden Meinungen treten zutage, wenn es darum geht, im
einzelnen darzustellen, was man darunter versteht, die Wahrheit {iber
den Patienten zu finden und zu formulieren. Hier sind die Unterschiede
bedeutend.

Selbst wenn wir uns dariiber einig sind, daf§ es darum geht, die Wahr-
heit des Patienten zu suchen, erhebt sich natiirlich die Frage: Wer be-
stimmt, was die Wahrheit des Patienten ist? Wie beurteilen wir, was
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die Wahrheit des Patienten zu einem bestimmten Zeitpunkt ist? Hier ist
der Ursprung der meisten divergierenden Meinungen zu finden, mit den
weitestgehenden Konsequenzen fiir die Praxis. Bei der Beantwortung
dieser Fragen lassen sich grundsitzlich zwei Ansitze unterscheiden.
Einerseits eine monadische Konzeption, die dem Analytiker die Rolle
eines Experten zuspricht, der das Funktionieren der Psyche des Patien-
ten und seiner unbewufiten Wurzeln »am besten kennt«, und anderer-
seits eine dyadische Konzeption, die davon ausgeht, daf} die Wahrheit in
der interpersonalen und intersubjektiven Interaktion zwischen Patient
und Analytiker gemeinsam konstruiert wird.

Die monadische Konzeption wird von einer Phinomenologie der
psychoanalytischen Praxis nicht gestiitzt. Ich denke vielmehr, daf} bei
dieser Konzeption die Kriterien, um »das Funktionieren der Psyche des
Patienten und seiner unbewuften Wurzeln« zu evaluieren, tendentiell
cher von den »Theorien«, die der Analytiker im Kopf hat, als vom Pa-
tienten ausgehen. Die dyadische Konzeption dagegen bereitet den Ana-
lytiker darauf vor, sorgfiltiger darauf zu achten, was der Patient in der
Behandlung sucht, namlich im allgemeinen, sich besser zu fiihlen, auch
wenn natiirlich viele Patienten dies durch eine Erweiterung der Selbst-
erkenntnis anstreben. Die Linderung der Symptome wird so zu einer
Leitlinie bei der Wahrheitssuche des Patienten. Fiir Renik sollten »viele
der vom Analytiker getroffenen Entscheidungen - was zu erforschen ist,
wie er interveniert — davon bestimmt sein, ob der Patient therapeu-
tischen Nutzen erfihrt« (2006, S. 26). Fir Thomi & Kachele (2007
S. 662) »wird das Junktim nur dann erfillt, wenn ein therapeutischer
Nutzen erwiesen ist«. Fiir diese Autoren sollte im Mittelpunkt der Be-
handlungsberichte, das heifit der Vorstellungen von klinischem Mate-
rial, das Aufzeigen von Verinderungen beim Patienten stehen.

Obgleich es stimmt, dafl lange Zeit die Idee vorherrschte, das Ziel der
Psychoanalyse sei die Suche nach der Wahrheit des Unbewuf3ten, »lafft
sich« in den letzten Jahrzehnten »eine Neudefinition [ihres] Studien-
objekts in Richtung auf die besondere von der Analytiker-Patient-Be-
ziehung gebildete intersubjektive Figur beobachten« (Canestri 1994,
S. 1079). In diesem Sinne ist es nicht langer moglich, die Erforschung des
Unbewuflten von der Beriicksichtigung dessen zu trennen, was Patient
und Analytiker mit dieser Suche verfolgen, und was tiber die Betrach-
tung der vermuteten Wahrheit des Unbewufiten hinausgeht. Um mit
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Sandler & Dreher (1999) zu sprechen, konnen wir nicht weiter ignorie-
ren, »was Analytiker und Patienten wollen«. Die Suche nach der Wahr-
heit des Patienten findet nicht in einem Vakuum statt, sondern ist ein-
gebettet in eine Beziehung zwischen zwei Personen, was uns darauf
verweist, das Thema der Validierung im klinischen Kontext zu vertiefen.

Die Validierung im klinischen Kontext, das heifdt innerhalb der Sit-
zung mit dem Patienten, ist ein stindiger und unvermeidbarer Prozef3.
Wie Tuckett (1994b, S. 1162) postuliert, »ist es ein wesentlicher Teil der
akzeptierten analytischen Technik, unser Verstindnis und unsere Deu-
tungen gemif einer stindigen subjektiven Uberwachung der >Wahrheit«
dessen, was unserer Meinung nach vor sich geht, zu korrigieren«.

Vom Standpunkt der Validierung der psychoanalytischen Arbeit wih-
rend der Sitzung aus lassen sich die klassischen Kriterien der Wahrheit,
Kohirenz, Ubereinstimmung und des Nutzens der Erkenntnis als Ab-
straktionen eines einzigen und umfassenden Validierungsprozesses be-
trachten, der Beobachtung, Gesprich und Interaktion einschliefit (Kvale
1995). Um dies auf die psychoanalytische Realitit anwenden zu kénnen,
muf} die klassische Vorstellung der Erkenntnis als Reflexion der Wirk-
lichkeit durch eine Konzeption ersetzt werden, in der die Erkenntnis
eine gemeinsame soziale und linguistische Konstruktion der intersub-
jektiven Realitit von Patient und Analytiker ist. In der analytischen
Situation interpretieren und verhandeln Analytiker und Patient fort-
wihrend die Bedeutung der Beziehung, wobei dies zum Gegenstand
der Kommunikation zwischen beiden wird. Das Gesprich wird zum
ultimativen Kontext, innerhalb dessen das Erkennen zu verstehen ist
(Rorty 2000). Die Wahrheit entsteht durch den Dialog, die giiltige Er-
kenntnis tritt als Ergebnis von alternativen und im Konflikt stehenden
Deutungen und Handlungsmoglichkeiten zutage, die nach den Regeln
der psychoanalytischen Methode diskutiert, verhandelt und ausgeson-
dert werden.

Im klinischen Kontext interessiert uns die Beziehung zwischen Be-
deutung und Handeln, zwischen Deutung und Aktion. Wenn wir die
Dichotomie zwischen Tatsachen und Werten beiseitelassen, kommt
zum Thema der Wahrheit das der Asthetik und der Ethik hinzu. Da es
sich um eine soziale Konstruktion handelt, steht die Schonheit und der
Gebrauchswert der konstruierten Erkenntnis im Vordergrund. So voll-
zieht sich eine Abwendung vom Psychoanalysemodell, das sich auf die
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Archiologie stiitzt, wo das Objekt die Entdeckung einer verborgenen
Wahrheit ist, hin zu einem architektonischen Modell, bei dem das Ent-
scheidende der Bau eines neuen Hauses ist. Die Betonung liegt jetzt auf
der pragmatischen Uberpriifung durch das Handeln. Die Frage nach
dem Wert der Erkenntnis gehort nicht mehr in einen von der »wissen-
schaftlichen« Erkenntnis getrennten Bereich, sondern ist intrinsisch mit
der Gewinnung und Anwendung derselben verbunden.>

In einer analytischen Sitzung zu validieren ist demnach ein perma-
nenter Prozef} der Uberpriifung von Hypothesen und Mutmafiungen,
der Infragestellung derselben und des Vergleichs mit den Theorien und
Modellen, die der Analytiker im jeweiligen Moment zur Hand hat. In
diesem Prozef§ wird die Kohidrenz des Diskurses als solchen zu einem
Validierungskriterium. Validieren bedeutet aber auch, die Erkenntnis
mit dem Patienten zusammen zu iiberpriifen. Uber den Dialog gelangen
Analytiker und Patient zu Ubereinstimmungen bzw. gleichen ihre Dif-
ferenzen iiber das Beobachtete ab, iiber das, was fiir sie als »klinischer
Befund« und seine Bedeutung zu betrachten ist.

Die Validierung im klinischen Kontext wird jedoch nicht mit dem Er-
reichen von iibereinstimmender Erkenntnis beztiglich der Beobachtun-
gen und ihrer Bedeutungen erschopft. Die pragmatische Validierung der
Deutungen geht tiber die kommunikative Validierung hinaus. Das Inter-
esse — das die praktischen Beweggriinde leitet, den Patienten zu helfen,
die gewlinschte Verianderung zu erreichen - ist dem therapeutischen
Tun inhdrent. Fiir Freud ist ja gerade eine der Besonderheiten der Psy-
choanalyse, daf§ Forschung und Heilung Hand in Hand gehen. Wih-
rend die kommunikative Validierung einen dsthetischen Aspekt beinhal-
tet, impliziert die pragmatische Validierung eine ethische Dimension.
Fir Freud war die kommunikative Validierung nicht ausreichend; das
»Ja« oder »Nein« des Patienten auf die Intervention des Therapeuten hin
war fiir thn nie eine Bestitigung oder hinreichende Validierung. Er emp-

5 Peter Fonagy hat vor kurzem #hnliche Gedanken formuliert: »Die psychoanalytische
Theorie, wie jede andere Theorie, dient unbewufit dazu, das Handeln zu organisieren. So
ist die Wahrheit einer Theorie nicht mehr als etwas zu sehen, das absolut auf ihre Bezie-
hung zu einer dufieren Realitit beschrinkt ist. Vielmehr beruht die Giiltigkeit einer Theo-
rie auf ihrer Fihigkeit, Handeln zu erméglichen. Die Erkenntnis ist nicht die Kenntnis
[awareness] absoluter Tatsachen, sondern die Fahigkeit, ein Ziel innerhalb eines spezifi-
schen Kontextes zu erreichen« (2006, S. 83).
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fahl indirektere Validierungsweisen, mittels der Beobachtung von auf die
Deutung folgenden Anderungen im Verhalten des Patienten, wie Verin-
derungen bei den Assoziationen, Traumen, Auftauchen von Erinnerun-
gen oder Wechsel der Symptome. Fiir Ricceur stellt »der therapeutische
Erfolg [...] ein unabhingiges Validierungskriterium dar« (1977 S. 868).
Die narrative Wahrheit wird in der therapeutischen Begegnung konstru-
iert, bringt die Uberzeugungskraft einer »guten Geschichte« mit sich und
mufd sowohl gemif$ ihrem dsthetischen Wert als auch nach der heilenden
Wirkung ihrer rhetorischen Kraft beurteilt werden (Spence 1982).

Zusammenfassend bringt uns eine Untersuchung der Validierungs-
prozesse in der klinischen Situation zu dem Schluf3, daf} die Bemithung
um das Verstehen eigenen und fremden klinischen Materials vor allem
darin bestehen muf}, die praktischen Griinde, die den Interventionen
des Analytikers zugrunde liegen, und ihre Beziehung zu den beim Pa-
tienten beobachteten Veranderungen aufzudecken.

4. Jenseits der »untrennbaren Verbindung«: die Untersuchung der
Praxis gemdfs ihrem eigenen Wert

Nach dem Entwurf einer Phinomenologie der psychoanalytischen Pra-
xis war es notwendig, die Theorie der therapeutischen Verinderung
nachzuzeichnen. Im Folgenden werde ich in einem weiteren Schritt das
Kernstiick der psychoanalytischen Theorie der Verinderung in Frage
stellen. Ich schicke die Behauptung voraus, dafl die Idee des Junktims,
das heifit, dafl in der psychoanalytischen Behandlung

»die Erkenntnis [...] den Erfolg [bringt], man [...] nicht behandeln [kann], ohne etwas
Neues zu erfahren, man [...] keine Aufklirung [gewinnt], ohne ihre wohltitige Wirkung
zu erleben« (Freud 1927a, S. 2931.),

nicht als allgemeingiiltige Wahrheit aufrechterhalten werden kann. Ich
bin mir des Ernstes dieser Behauptung bewuft, bin aber iiberzeugt, daf§
die Idee des Junktims weder der Wirklichkeit der Praxis der Psychoana-
lytiker noch dem heute verfiigbaren Wissen tiber die therapeutische Ver-
anderung gerecht wird. Um es zu wagen, eine in Freuds Denken so zen-
trale These in Frage zu stellen, stiitze ich mich auf seine eigenen Worte,
als er bewundernd iiber Charcot schrieb, dafl dieser »niemals miide
[wurde], die Rechte der rein klinischen Arbeit, die im Sehen und Ord-
nen besteht, gegen die Ubergriffe der theoretischen Medizin zu verteidi-
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gen« (Freud 1893f, S. 23). Im Nachruf auf Charcot erinnert sich Freud,
wie einer seiner Schiiler den Einwand vorbrachte, daff ein gewisser kli-
nischer Befund nicht sein konne, da er der Theorie widerspreche. Char-
cot »erwiderte nicht: >Um so drger fiir die Theorie, die Tatsachen der
Klinik haben den Vorrang«, er schlof§ jedoch mit einem Satz, der den
jungen Freud tief beeindruckte: »La théorie, c’est bon, mais ¢a n’em-
péche pas d’exister« (S. 24).

Soweit ich weifl, war der erste, der die Reichweite der Idee der un-
trennbaren Verbindung zwischen Erkenntnisgewinn und Heilung aus-
driicklich einschrinkte, ein lateinamerikanischer Psychoanalytiker. José
Bleger bemerkte in seiner postumen Schrift aus dem Jahre 1971, »Hei-
lungskriterien und Ziele der Psychoanalyse«, es sei nicht selten, daf§

»der Patient von einer psychoanalytischen Behandlung profitiert, ohne dafl er von den
Beschwerden geheilt wurde, die er kurieren wollte. [...] In anderen Fillen wird als guter
Fortschritt und gute Beendigung der Behandlung angesehen (wenn nichts anderes erreicht
werden kann), daff der Patient seine Symptome, Irrtiimer, Einschrinkungen und Schwie-
rigkeiten erkennt und akzeptiert. Das heifdt, daf3 [...] mieutische Ziele bzw. Ergebnisse
(im Sinne von Selbsterkenntnis) und nicht die der Heilung erreicht werden« (1973, S. 79).

Natiirlich kennen wir als Kliniker auch den umgekehrten Fall, nimlich
Patienten, bei denen das Ausmafd der im Laufe des Prozesses gewonne-
nen Selbsterkenntnis zu den erreichten symptomatischen und struktu-
rellen Verinderungen in keinem Verhaltnis steht. Die Bostoner Arbeits-
gruppe zum Studium des Verinderungsprozesses (Stern et al. 2002;
Stern 2005) bietet eine Erklarung zu diesem klinischen Befund. Sie for-
mulieren ein Modell der Verinderung in der psychoanalytischen The-
rapie, das postuliert, dafl die therapeutische Wirkung der Analytiker-
Patient-Beziehung in den intersubjektiven und interaktiven Prozessen
liegt, die zu dem fiihren, was sie als implizite relationale Erkenntnis be-
zeichnen. Diese stellt ein nicht symbolisches Feld dar, in Abhebung von
der deklarativen, expliziten, bewufiten oder vorbewufiten Erkenntnis,
die symbolisch in einem verbalen oder imaginiren Modus reprisentiert
wird. Historisch gesehen, konzentrierte sich die Theorie der therapeu-
tischen Verinderung auf die Deutung der auf der symbolischen Ebene
reprasentierten intrapsychischen Dynamik und nicht auf die impliziten
Regeln, die die eigenen Transaktionen mit den anderen beherrschen.
Diese Regeln sind nicht bewuft; sie sind im prozeduralen Langzeit-
gedichtnis festgehalten. Die verschiedenen Interaktionsmomente zwi-
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schen Patient und Therapeut geschehen in einem sequentiellen Prozef3,
der durch den verbalen Austausch geleitet wird, der vielfaltige Interven-
tionen einschlieflen kann. Der locus mutativus in der Therapie ergibt
sich jedoch, wenn das Hin und Her der intersubjektiven »Verhandlung«
zu Momenten der Begegnung fiihrt, in denen das Verstehen der gegen-
seitigen impliziten Beziehung geteilt und damit eine Rekontextuali-
sierung der impliziten Beziehungserkenntnis des Patienten geschaffen
wird. In diesen Momenten entsteht zwischen Patient und Analytiker ein
wechselseitiges Erkennen dessen, was der Andere im Sinn hat in bezug
auf die gegenwirtige Beschaffenheit und den Zustand der gegenseitigen
Beziehung. Das wechselseitige Erkennen fithrt Patient und Analytiker in
einen Bereich, der die »professionelle« Beziehung transzendiert, ohne
sie aufzuheben, und befreit sie damit teilweise von den Schattierungen
der Ubertragungs-Gegeniibertragungs-Beziehung. Die geteilte Erkennt-
nis kann spater bewufit validiert werden. Sie kann jedoch auch implizit
bleiben.

Allerdings muf$ das von der Bostoner Forschungsgruppe (Stern et al.)
formulierte Modell noch validiert werden; meiner Meinung nach ist die
klinische und empirische Bedeutung dessen, was von ithnen »Moment
der Begegnung« genannt wird, nicht klar. Was jedoch klar ist, ist, dafl die
Ideen der Bostoner Gruppe tiber die zentrale psychoanalytische Theorie
der Verinderung in der Psychoanalyse hinausgehen und auf die Rolle
abzielen, die die Qualitdt der intersubjektiven Beziehung, das heifit das
sogenannte therapeutische Bundnis, als unabhiangiger Heilungsfaktor
in der Therapie spielt. Tatsichlich ist der Wert der Erfahrung des Patien-
ten in der Interaktion mit dem Analytiker als prognostischer und Hei-
lungsfaktor seit Ferenczis Zeiten anerkannt worden. Er hat jedoch in der
Theorie der Verinderung nie einen Platz gehabt, der dem der Deutung
und der Einsicht vergleichbar wire, und ist auch in der zeitgendssischen
Psychoanalyse noch ein umstrittenes Thema. Das folgende Zitat aus
einem kiirzlich erschienenen Artikel Hanna Segals belegt dies:

»Die >Middle Group« [...] fiihrte ein neues Modell der Psyche ein, abgeleitet von Ferenczi
und weiterentwickelt von Balint, Winnicott und spiter in den USA von Kohut. Der
grundlegende Unterschied zwischen diesem Modell und jenen Freuds, Kleins und ihrer
Schiiler besteht nicht in der Tatsache, dafl es neue klinische Evidenzen berticksichtigt, son-
dern vielmehr in der Art, wie es von der klinischen Evidenz Gebrauch macht. Es trat ein
neues Interesse zutage, das sich auf unterschiedliche Ideen von Heilung und Verinderung
richtet, die nicht auf dem Erreichen der Wahrheit beruhen und die die personlichen Ein-
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fliisse des Analytikers [...] als integralen Bestandteil des analytischen Prozesses betrach-
ten. Hierbei sind die Verinderungen der Technik so beschaffen, dafl sie im wesentlichen
nicht mehr als analytische zu betrachten sind. Sie widersprechen der analytischen Bemii-
hung, die Verinderung durch die Wahrheitssuche zu erreichen« (2006, S. 2891.).

Obwohl die Qualitdt der Bezichung als Faktor der therapeutischen Ver-
anderung nicht zum Kern der Heilungstheorie gehort, miifite man in
diesem Punkt mit Freuds an Charcot angelehnten Satz antworten: »Um
so drger fir die Theorie«, denn die Ergebnisse von tiber 50 Jahren em-
pirischer Prozef3- und Ergebnisforschung in der Psychotherapie stiitzen
die Idee, daf} die Qualitit der therapeutischen Beziehung der michtigste
Verinderungsfaktor in allen Arten von Therapie, einschliellich der psy-
choanalytischen, ist. Die spezifischen Interventionen, in diesem Fall die
Deutung und der Gewinn von Einsicht, erkliren nur einen geringen Teil
von Abweichungen bei den Behandlungsergebnissen (Wampold 2001;
Jiménez 2007). Vom klinischen Standpunkt aus gesehen bedeutet dies,
dafl die Techniken und Interventionen nicht in sich bzw. fur sich wirk-
sam sind. Es ist evident, daf} die Therapie eine professionelle Beziehung
ist, bei der die Qualitit der personlichen Bezichung zwischen Patient
und Analytiker ein Schlisselfaktor in der Steigerung (bzw. der Ein-
schrinkung) der Wirkung der therapeutischen Verfahren ist (Orlinsky
& Ronnestad 2005). Gewif} bedeutet das auch, dafl die Bandbreite der
Techniken, die erfolgreiche Analytiker anwenden, viel grofier ist als das,
was die offizielle Techniktheorie vorschreibt.
Im Hinblick hierauf betont Carlo Strenger:

»[...] die Konsequenz dieser Tatsachen fiir die Frage der Verbindung zwischen rekon-
struktiver Wahrheit und therapeutischer Wirkung scheint folgende zu sein: Die Beziehung
zwischen diesen beiden Eigenheiten der Deutung ist gewif$ nicht so kategorisch, wie
Freud glaubte. Die rekonstruktive Wabrbeit ist weder eine notwendige noch eine ausrei-
chende Bedingung fiir die therapentische Effizienz« (1991, S. 140; Hervorh. d. Verf.).

Die Besonderheit der Psychoanalyse in der realen Praxis der Psychoana-
lytiker wurde auch durch die vergleichende psychotherapeutische For-
schung in Frage gestellt. Ablon & Jones (1998) haben gezeigt, dafl psy-
choanalytische Behandlungen vielfiltige Gruppen von Interventionen
einschlieffen, bei denen die Therapeuten tiber die Anwendung von als
psychodynamisch zu betrachtenden Strategien hinaus in signifikantem
Maf3e auch technische Interventionen anwenden, die fiir gewdhnlich mit
dem verhaltenstherapeutischen Ansatz assoziiert werden. Mit anderen
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Worten, in der Art und Weise, wie Therapeuten verschiedener Richtun-
gen Behandlungen durchfiihren, scheint eine signifikante Uberschnei-
dung von theoretischen Modellen zu existieren, die vermeintlich unter-
schiedlichen Interventionsstrategien entsprechen. Ihre Untersuchungen
sind vergleichbar mit anderen (Goldfried et al. 1998; Jones & Pulos
1993), die eine weitgehende Uberschneidung von psychoanalytischen,
interpersonalen und Verhaltenstherapien festgestellt haben. Allerdings
fand man auch Unterschiede zwischen den Ansitzen, zum Beispiel, daf§
die Verhaltenstherapie die Kontrolle der negativen Affekte mittels des
Gebrauchs von Intellekt und Rationalitit, kombiniert mit einer kriftigen
Stimulierung, Stiitzung und Verstiarkung seitens der Therapeuten for-
derte; in den psychoanalytischen Therapien dagegen lag die Betonung
auf dem Hervorrufen von Affekten, im Bewufitmachen von beunruhi-
genden Gefiihlen und der Integration von aktuellen Schwierigkeiten in
die frithere Lebenserfahrung, wobei die Therapeut-Patient-Beziehung
als Agens der Verinderung genutzt wird. Obgleich sich diese Untersu-
chungen auf Kurztherapien bezogen, kénnen wir annehmen - solange
es keine Befunde von psychoanalytischen Langzeit- und Hochfrequenz-
therapien gibt, die das Gegenteil beweisen -, dafl in letzteren ebenfalls
die beschriebene Uberschneidung vorliegt.

Damit befinden wir uns einem neuen Feld gegeniiber, das weitere
Forschung erfordert. Zum Beispiel ist nicht klar, ob Sandlers Vorstellun-
gen beztiglich der vom Analytiker benutzten impliziten Theorien, von
Fonagy Grundlage des impliziten psychoanalytischen Wissens$ genannt,
gleichbedeutend sind mit dem impliziten Beziehungswissen der Bosto-
ner Gruppe. Dies ist ein noch nicht ganz geklirtes Thema, das auf die
Beziehung zwischen dem expliziten, deklarativen und symbolischen
Wissen und dem impliziten, prozeduralen nicht symbolischen Wissen
abzielt. Das letztere wird in der nonverbalen Interaktion agiert (im Sinne
des Enactment), und ein grofler Teil davon erreicht wahrscheinlich nze
die explizite Ebene (Jiménez 2006).

¢ »Diese [...] theoretische Rekonstruktion hat in der 6ffentlichen Theorie der Psychoana-
lyse noch nicht stattgefunden. Sie befindet sich in einem unerforschten, irgendwie geheim-
nisvollen Gefif}, das man die Grundlage des impliziten psychoanalytischen Wissens nen-
nen konnte« (Fonagy 2006, S. 83).
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Gabbard & Westen beziehen sich auf neue Ergebnisse der systema-
tischen Forschung in verwandten Disziplinen der Neurowissenschaf-
ten und der psychotherapeutischen Prozef3- und Ergebnisforschung,
die eine Reihe von technischen Interventionen validieren, die anschei-
nend privat von vielen Analytikern in ihrer tiglichen Arbeit ange-
wendet werden, obgleich sie nicht Teil der offiziellen psychoanalyti-
schen Veranderungstheorie sind. Die Autoren haben vorgeschlagen,

dafd wir

»die Fragestellung vertagen [sollten], ob diese Techniken iiberhaupt analytisch sind, und
uns vielmehr darauf konzentrieren [sollten], ob sie denn therapentisch sind. Ist die Ant-
wort auf diese Frage positiv, folgt daraus die Frage, wie sie [offiziell] in die psychoanaly-
tische und psychotherapeutische Praxis integriert werden konnen in der Weise, die dem
Patienten am meisten hilft« (2003, S. 826).

Fir diese Autoren mufl eine moderne Theorie des therapeutischen Han-
delns sowohl das beschreiben, was sich verandert (die Behandlungsziele),
als auch die mutmafllich niitzlichen Strategien, um diese Verdnderungen
herbeizufiihren (die Techniken). Sie fiigen hinzu, dafl wir an einem Punkt
angelangt sind, an dem die Theorien eines einzigen therapeutischen Ak-
tionsmechanismus - gleichgiiltig, wie komplex sie sind - sich als in die-
sem Sinne wenig hilfreich erwiesen haben, um die Verinderung in der
Richtung solcher Ziele zu erreichen, wegen der Vielfiltigkeit der Verin-
derungsziele und der Unterschiedlichkeit effizienter Methoden.

Zuletzt fihrt mich die Argumentation, die ich im Laufe dieses Vor-
trags entwickelt habe, dazu zu postulieren, dafy der Moment gekommen
ist, die Praxis von der Theorie zu befreien, um sie so ithrem eigenen Wert
nach zu erfassen.

»Wenn die Theorie von der Praxis abgekoppelt wird, konnte die Technik sich auf rein
pragmatischer Basis fortentwickeln, auf der Grundlage dessen, was offensichtlich funktio-
niert. Die psychoanalytische Theorie des psychischen Funktionierens konnte dann der
Praxis folgen und dabei integrieren, was in letzter Zeit mit Hilfe von neuen Methoden kli-
nischer Arbeit entdeckt worden ist« (Fonagy 2006, S. 70).

Dies ist ein methodologischer und kein epistemologischer Ansatz, denn
eine vollstandige Trennung von Theorie und Praxis ist unmoglich. Die-
ser Ansatz besteht darin, die impliziten Minitheorien zu legitimieren,
das heiflt, ihnen die Moglichkeit zu geben, sich zu entfalten und zum
Ausdruck zu gelangen, damit sie threm eigenen Wert gemifl untersucht
werden konnen.
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Dieses Forschungsprogramm ist eine Erweiterung des von Sandler in
seinem Artikel von 19837 formulierten Vorschlags, denn es integriert
verschiedene Arten moderner Forschung in den psychologischen Diszi-
plinen (Jiménez 2006). Es handelt sich um die Konstruktion eines neuen
Paradigmas, das auf den Prinzipien des methodologischen Pluralismus
grindet und das meiner Meinung nach die Psychoanalyse aus ihrer
Jahrhundertisolierung herausfihren kann (Luyten, Blatt & Corveleyn
2006). Wenn ich von systematischer Forschung in der Praxis spreche,
beziehe ich mich sowohl auf die empirische Prozefl- und Ergebnisfor-
schung als auch auf die jiingste qualitative Methodologie, die die Bewe-
gung der wissenschaftlichen Erneuerung der Working Parties eingefiihrt
hat (Canestri 2006; Tuckett et al. 2008).

Ich mochte diesen Vortrag mit einer hoffnungsvollen Botschaft ab-
schlieffen: Die von der Europdischen Psychoanalytischen Foderation ange-
regte wissenschaftliche Initiative (Tuckett 2002, 2003), die das Entstehen
der Working Parties ermoglicht hat, bietet uns eine Methodologie zum
kollektiven Erforschen eines wichtigen Teils des Feldes des Impliziten in
der psychoanalytischen Praxis. Fiir die Argumentation, die ich im Laufe
dieses Vortrags entwickelt habe, ist es besonders bedeutsam festzustellen,
daf} die in den Working Parties zur Diskussion klinischen Materials ver-
wendete Methodologie von der folgenden Grundregel ausgeht: Psycho-
analyse ist das, was von Psychoanalytikern praktiziert wird (Sandler
1982, S. 44), was bedeutet, dafl »jeder Vortragende von der Gruppe
als Psychoanalytiker angesehen wird, unabhingig davon, was er zeigt«
(Tuckett 2007 S. 1051). Meine eigene Erfahrung als Vortragender von kli-
nischem Material wihrend der Jahrestagung der Europiischen Foderation
im Mirz 2007 bestitigt meine Uberzeugung, daf wir uns an einem Neu-
anfang befinden. Ich glaube fest daran, daf} diese neue Art und Weise, sich
der Praxis der Psychoanalytiker anzunihern, einen Kulturwandel mit sich
bringt, der zu einer Neubelebung der Psychoanalyse fithren wird.
Anschrift des Verf.: Prof. Dr. Juan Pablo Jiménez, Departamento de Psiquiatria y

Salud Mental Oriente, Universidad de Chile, Av. Salvador 486, Santiago, Chile. E-Mail:
jjimenez@med.uchile.cl

Aus dem Spanischen von Hilke Engelbrecht, Lima/Peru

7 »Es ist meine feste Uberzeugung, daf} die Untersuchung der impliziten privaten Theo-
rien klinisch arbeitender Analytiker der psychoanalytischen Forschung einen sehr wichti-
gen neuen Weg erdffnet« (Sandler 1983, S. 38).
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ANTONINO FERRO, PAVIA

Transformationen in Traum und Figuren
im psychoanalytischen Feld

Voriiberlegungen zu den Unterschieden zwischen
den theoretischen Modellen in der Psychoanalyse”

Ubersicht: Der Autor erdrtert zunichst Ahnlichkeiten und Unterschiede
zwischen diversen psychoanalytischen Modellen (historische Rekonstruk-
tion versus Entwicklung des Containers sowie der metabolisierenden und
transformierenden Funktionen der Psyche; die Bedeutung, die traum-
dhnlichem Material zukommt; Realitdtsgrade von Narrationen; Tolerier-
barkeit von Wahrheit/Liigen als polaren Gegensitzen; die Art und Weise,
wie Figuren in einer psychoanalytischen Sitzung verstanden werden) und
demonstriert sodann anhand von klinischem Material sein Verstindnis
einer Sitzung als virtuelle Realitit, in der die ausschlaggebende Aktivitit
die Transformation in Trawm ist (Dekonstruktion, Entkonkretisierung
und Wiedertriumen). Sie geht insbesondere damit einher, daf3 sowohl
der Patient als auch der Analytiker diese Haltung entwickeln; sie dient als
Antidot fiir die Operationen der Transformation in Halluzinose, die vom
Scheitern der Funktionen der Bedeutungsgenerierung zeugt. Die theo-
retischen Wurzeln dieses Modells werden auf das Konzept des Feldes und
seine Entwicklungen als ein sich stindig erweiterndes holographisches
Traumfeld zurtckverfolgt, auf die Weiterentwicklungen von Bions Ideen
(Traumgedanken im Wachzustand und seine Derivate; der Patient als der-
jenige, der die Bewegungen des Feldes signalisiert) sowie auf die Beitrige
der Narratologie (narrative Transformationen und die Transformationen
von Figuren und Skripten). Betont wird der Ubergang von einer Psycho-
analyse, die sich in erster Linie Inhalten widmet, zu einer Psychoanalyse,
die besonderes Gewicht auf die Entwicklung der Instrumente legt, die
das Traumen, Fiihlen und Denken ermdglichen. Eine ausfithrliche Fall-
geschichte und das vollstindige Protokoll einer Sitzung sollen einen leben-
digen Eindruck vom fortlaufenden Prozefl im Behandlungszimmer vermit-
teln, von der ungesittigten Ko-Konstruktion einer emotionalen Realitit,
die sich unauthorlich verindert. Der Autor beschreibt dariiber hinaus die
technischen Implikationen, die dieses Modell fiir Deutung, Gegeniibertra-

* Vorveroffentlichter Hauptvortrag (key note paper) auf dem 46. IPV-Kongref$ »Praxis
der Psychoanalyse: Angleichungen und Unterschiede« (Chicago, 29. Juli - 1. August
2009). © IPA Trust Ltd. Eine englische Fassung wird im International Journal of Psycho-
analysis, eine franzosische Fassung in der Revue Frangaise de Psychanalyse erscheinen.

Psyche - Z Psychoanal 63 Supplement 2009, S. 51-80 Jahrb. Psychoanal. 58
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gung, Reverien und insbesondere dafiir besitzt, wie der Analytiker den
Kommunikationen des Patienten zuhort. Der Beitrag schliefit mit einer
Untersuchung der Konzepte des Grasping (im Sinne eines Sich-Klammerns
an das Bekannte) und des Casting [Besetzung mit Figuren] (fiir das, was
noch undefiniert ist, aber der Reprisentation und Transformation harrt)
als ein Oszillieren der Psychen des Analytikers und seines Patienten, das
die aus der klassischen Psychoanalyse bekannten Oszillationen erginzt.

Schliisselwdérter: Transformation in Traum; Figur; psychoanalytisches
Feld; narrative Transformationen; Dekonstruktion der Narration; Gras-
ping; Casting

Auf der Grundlage umfangreichen klinischen Materials veranschaulicht
der Beitrag das theoretische Modell, das meine psychoanalytische Praxis
inspiriert. Dieses theoretische Profil fiigt sich dem breiteren Rahmen
ein, der von zahlreichen Autoren nachgezeichnet wurde, die Ahnlichkei-
ten und Unterschiede der verschiedenen psychoanalytischen Modelle
grundlegend herausgearbeitet haben (so Wallerstein 1989, 1990, 2005;
Kernberg 1994, 2002; Gabbard 1999; Gabbard & Westen 2003; Green
2005 u.a.). Einige Beitriage tiber die von jedem Analytiker bei seiner Ar-
beit verwendeten impliziten Modelle wurden nach langer Vorarbeit von
Analytikern unterschiedlicher Orientierung kiirzlich in Buchform publi-
ziert (Canestri 2006; Tuckett et al. 2008). Dank aller dieser Arbeiten, die
ich fiir allgemein anerkannt halte, fiihle ich mich meinerseits frei, die bis-
weilen tiefgreifenden Unterschiede und die daraus folgenden behand-
lungstechnischen Implikationen zu erliutern.

Um von Psychoanalyse sprechen zu konnen, gibt es meines Erachtens
drei unabdingbare Voraussetzungen: die Uberzeugung von der Existenz
des Unbewufiten (auch wenn es davon unterschiedliche Auffassungen
geben kann), den Respekt vor der Unverianderlichkeit des Settings und
schliefflich eine Asymmetrie mit einer ausgepragten Verantwortungs-
tibernahme seitens des Analytikers fiir das, was im Behandlungszimmer
geschieht.

Eine grofle Variationsbreite besteht demgegeniiber hinsichtlich der
verschiedenen Modelle, von denen ich einige mir bedeutend erschei-
nende kurz betrachten will.

a) Eine Bruchstelle (oder jedenfalls ein Unterschied zwischen den
verschiedenen Modellen) zeigt sich darin, ob sie die Betonung auf die
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Rekonstruktion der Lebensgeschichte legen, auf das Bewufitmachen des
Unbewuf3ten auch im Hinblick auf die verschiedenen Formen des Phan-
tasierens tber die innere Welt, schliefllich auf die Erweiterung des In-
strumentariums zum Containment (Container) und zur Transformation
von Protoemotionen (Alpha-Funktion).

Ein Mittelweg konnte darin bestehen zu berticksichtigen, dafl auch
die biographische Rekonstruktion (oder die mythische Konstruktion
der Geschichte) oder die Aufdeckung unbewuf3ter Phantasien nicht nur
aufgrund ihrer selbst wichtig sind, sondern auch im Hinblick auf die
Tatsache, daf} sie - analog zu anderen Dialekten und Szenarien wie
Hier-und-Jetzt, innere Welt oder Transformationen im Feld - zum Aus-
gangspunkt und Instrument der Entwicklung des Containers und der
Alpha-Funktion werden oder besser der Funktion, die Grotstein (2007)
ein >dreaming ensemble< genannt hat - auch wenn dies geschehen kann,
ohne dafl Analytiker und Patient sich dessen bewuft sind.

b) Eine weitere Unterscheidung betrifft die Bedeutung, die dem
Traumhaften in der Sitzung beigemessen wird. Wihrend einige die
Triume als bedeutsame Ereignisse innerhalb der Sitzung ansehen und sie
anhand streng vorgegebener Verfahren deuten (Freud 1900a), konzen-
trieren sich andere auf die Reverie in der Sitzung (d.h. die Entstehung
von Bildern in der Psyche des Analytikers in Verbindung mit dem
Geschehen in der analytische Bezichung) als einen zentralen, fiir den
Verlauf der Analyse wesentlichen Sachverhalt. Eine weitere Moglichkeit
besteht darin, die ganze Sitzung als Traum zu betrachten, wobei die
Transformation in Trawm zur wichtigsten Aktivitit des Analytikers
wird. Sie arbeitet stindig mit einem besonderen Filter, der jeder Mittei-
lung des Patienten das »Ich hatte einen Traum, in dem ...« vorausschickt.
Auf diese Weise wird jede Erzahlung oder jede darin auftauchende Figur
zu einer Serie von Hologrammen, die die emotionale Wirklichkeit des
Feldes auf der Suche nach einer figurativen Darstellung einfangt (Ferro
2002b, 2009; Ogden 2003, 2005; Botella & Botella 2005).

¢) Ein weiteres Unterscheidungskriterium betrifft den Realitdtsgrad,
der den Mitteilungen des Patienten zugeschrieben wird. Er reicht von
einem vollig auf die historischen Fakten gerichteten Zuhoren tiber ein Zu-
horen, das sich auf die Realitit der inneren Welt des Patienten als ebenso
real wie die duflere Realitit (Klein) bezieht, bis zu einem Zuhdoren, das
bewuflt und gleichsam ad absurduwm die Realitit dessen, was der Patient
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auch immer mitteilt, in der Schwebe laf}t, um aus der Analysestunde
einen privilegierten Raum und eine einzigartige Gelegenheit zur Trans-
formation des psychischen Funktionierens des Patienten und des Ana-
lytikers zu machen (Ferro 2002a, 2005a). Schon Winnicott (1993 [1971])
behauptete, die Psychoanalyse sei eine besondere Form des Spiels, in
dem die Traumpotentiale und die dufleren Phinomene in den Dienst des
Traumens gestellt werden.

An dieser Stelle muf} ich betonen, dafl meine Ausfiihrungen iiber den
traumhaften Charakter der analytischen Sitzungen ausschliefilich die
analytische Arbeit betreffen, wihrend andere Perspektiven [vertici]! zu
anderen Betrachtungsweisen fiihren.

d) Ein weiterer zentraler Gesichtspunkt ist die Wichtigkeit, die den
beiden Polen Wahrheit und Liige samt allen Zwischenstufen beigemes-
sen wird. Dieser Aspekt stellt seinerseits eine Variable selbst fiir Modelle
dar, die innerlich homogen sind. Das Spektrum reicht von der histori-
schen bis zur narrativen Wahrheit (man denke nur an klassische Arbei-
ten von Spence 1982; Schafer 1995 und Hanly 1990) zur »Wahrheit« des
emotionalen Kontakts mit sich selbst als unabdingbarer Voraussetzung
einer moglichen analytischen Einfithlung (Bolognini 2003), zur Wahr-
heit iiber die Funktionsweise der inneren Welt, zur unterschiedlichen
Art, Bions (2006) >O«zu denken oder die Tatsachen der Sitzung fiir eine
Fiktion zu halten. Das fiithrt uns zu Konzepten wie denen der fiir das
Denken ertriglichen Wahrheit und sogar der Ubereinstimmung mit den
manifesten Berichten des Patienten und der gegebenen Fihigkeit des
Analytikers, ein bestimmtes Maf§ an Liige und Verzerrung zu ertragen
(Ferro et al. 2007).

e) Beachtung verdienen auch die verschiedenen Ebenen der Deutung:
rekonstruktive und Deutungen der und in die Ubertragung, gesittigte
und ungesittigte Deutungen des Felds oder ins Feld, gemeinsam kon-
struierte Deutungen (im Sinne des »Ko-Denkens« bei Widlocher 1996).
Aber darauf muf$ hier nicht weiter eingegangen werden, da ich an ande-
rer Stelle ausfithrlich dartiber geschrieben habe (Ferro 2005b, 2006b).
Erwiahnenswerter sind vielleicht die unterschiedlichen Einschitzungen
dessen, was der Patient sagt, »nachdem« man ihm eine Deutung ge-
geben hat (Joseph 2002; Faimberg 1996, 2001; Ferro 2002a, 2007): Ob er

U Vertici hier und im Folgenden im Sinne von Bions »Vertex« (Scheitelpunkt) [A.d.U.].
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sich dem Problem tiberhaupt stellt, ob man seine Antwort als Ausdruck
der Verzerrung ansieht, die aus seiner Art des Zuhorens resultiert, oder
ob man die Auflerungen des Patienten als einen Traum iiber die erhal-
tene Deutung und deren Auswirkungen betrachtet. In dieser Betrach-
tungsweise bewirkt dann die >Nachtriglichkeit¢, die sich durch die Auf-
nahme der Antwort auf die Deutung ergibt (eine Antwort, die nicht
notwendigerweise gedeutet werden mufl), eine dauernde Bewegung im
Feld, was eine zukiinftige Modulation der Deutung ermoglicht. Dieser
Prozefl der mehrfachen Nachtriglichkeit im kleinen (Guignard 2004)
bewirkt auch, daf$ all das, was im Feld bis zu einem gewissen Punkt
erarbeitet wird, »zusammengefafit« dazu fiihrt, die innere Welt wieder-
zubewohnen und sogar die Lebensgeschichte im nachhinein zu trans-
formieren (mit Bezug auf Bions [1990b] >Erinnerungen an die Zukunft«
konnte man vielleicht sogar sagen: »zu erfindenc).

f) Ein weiteres bedeutsames Unterscheidungskriterium ist das jeweils
vorherrschende Konzept der Ubertragung (ob als Wiederholung des
nicht Erinnerbaren oder als Projektion von Phantasien in die Auflenwelt
aufgefaflt), und der Beziehung (die auch in unterschiedlichem Maf die
Subjektivitit des Analytikers [Renik 1993; Smith 1999] und dessen je-
weils aktuelles psychisches Funktionieren beriicksichtigt [Bion 1992b;
Ferro & Basile 2004]). Natiirlich kann man nicht von der Ebene des Zu-
horens und Denkens abstrahieren, an der wir uns iiberwiegend orientie-
ren - der 6dipalen und priddipalen Ebene, der der psychotischen Ang-
ste oder der noch tiefer liegenden und doch allgegenwirtigen Ebenen
wie der von Ogden (1989) so eindrucksvoll beschriebenen autistisch-be-
rithrenden Position, deren Funktionsweise in jeder Psyche anzutreffen
ist (Bleger 1986). Und natiirlich erfordert die jeweilige Auswahl unter-
schiedliche Behandlungsstrategien: Die Spanne reicht von solchen, die
sich mehr am Inhalt orientieren (Abfuhr, Konflikte), bis hin zu jenen, in
denen der Anstieg der emotionalen Spannung, die von der Psyche nur
durch die Entwicklung von Denkinstrumenten toleriert werden kann,
die entscheidende Rolle spielt (Ferro 2009).

Andere Punkte, die man erforschen konnte, auf die ich aber aufgrund
der hier gebotenen Kiirze nicht weiter eingehe, wiren z.B. die Kriterien
der Analysierbarkeit, die Kriterien fiir die Beendigung der Analyse, die
Art und Weise, wie die Sexualitit konzipiert wird, die Ziele der Analyse
und die verschiedenen Faktoren, die zu Krankheit und Heilung bei-
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tragen. Natiirlich stimme ich mit Grotstein (2000, 2002) und Ogden
(2003, 2005) ganz darin iiberein, daf} die unterschiedlichen Faktoren von
Krankheit und Heilung mit der Unzulinglichkeit oder Wirksamkeit des
zitierten >dreaming ensemble« zusammenfallen.

Die Klinik als Stein von Rosette

André Green sprach bereits vom klinischen Denken (Green 2002), fir
mich ein moglicherweise privilegierter Zugang zu den verschiedenen
Modellen wie auch zu der unterschiedlichen Art, die Figuren in der ana-
lytischen Sitzung zu verstehen. Wenn eine Patientin sagt, die fortlaufen-
den Besuche beim Gynikologen, denen sie sich unterziehen miisse,
wiirden sie quilen, wie sehr sie diese als intrusiv und demiitigend emp-
finde, dann von ihrem Riuckflufy von Magensaft in die Speiserchre er-
zahlt und weiter, dafl sie homoopathische Dosen eines Medikamentes
zu sich genommen habe, das ihr von einer Freundin empfohlen worden
war, wie es ihr daraufhin sehr schlecht ergangen sei und sie alles heraus-
gebrochen habe, dann konnen wir uns fragen, wie diese unterschied-
lichen Figuren eigentlich zu verstehen sind.

Aus einer ersten Perspektive konnte es sich um Figuren handeln, die
zum realen dufleren Lebensumfeld der Patientin gehoren (wie auch zu ih-
rer Lebensgeschichte mit ithren noch auszugrabenden traumatischen Ver-
flechtungen). Aus einer weiteren Perspektive konnten sie auf die aktuellen
Ubertragungsbewegungen mit ihren seitlichen Verzweigungen bezogen
werden; und schliefllich kénnten sie so intensiv erfahrbar sein wie die Fi-
guren in Hologrammen, Markern oder affektiven Bildern [Ikonen], von
denen ein Casting gemacht wurde, um die emotionalen Linien und Wel-
len aus dem Inneren des emotionalen Feldes der Sitzung auszudriicken.

In dieser letzten Sichtweise verwiese der Gynikologe auf eine be-
stimmte, als intrusiv empfundene Haltung des Analytikers. Die ver-
letzte Intimitdt entsprache einer Auswirkung der analytischen Arbeit,
der gastro-osophagiale Reflux einem durchldssigen Bereich des Feldes,
die Freundin, die die hom&opathische Dosis empfohlen hatte, hitte mit
einem bestimmten Deutungsstil zu tun, der die Patientin selbst in klein-
sten Dosen schlecht werden lifit, usw.

Diese Art, die verschiedenen Verstehensweisen der beteiligten (nicht
notwendigerweise anthropomorphen) Figuren hervorzuheben (Ferro
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2003, 2005b; Ferro & Foresti 2008), wurde sehr gut von La Farge (2007)
und von Cairo (2007) herausgearbeitet.

Auf diese Weise sind wir direkt in das Konzept des psychoanalytischen
Feldes eingetreten: In ihm ist das Zuhoren zwar nicht weit von jenem
Zuhoren entfernt, das wir uns im Rahmen einer starken Beziehungs-
theorie vorstellen konnen. Es unterscheidet sich allerdings erheblich von
einem Deutungsstil, bei dem der Analytiker dauernd den Druck ver-
spiirt, alles in Ubertragungsbegriffen (oder, in abgeschwichterer Form,
sin der Ubertragung<) (Gibeault 1991) deuten zu miissen. Statt dessen
muf} er sich einfach vergegenwirtigen, daf§ es keine Mitteilung, Figur,
Erzihlung, Turbulenz gibt, die nicht zum Feld gehort. Dann kann er
sehr viel ungesittigtere Deutungen geben, stets in der Bereitschaft, die
Antwort des Patienten auf die Deutung als Hinweis auf die Bewegung
des Feldes aufzufassen.

Wenn der Patient also nach einer Deutung antwortet: »Heute mufite
ich vor einem Hund fliichten, der mich beiffen wollte«, wire das sehr
verschieden von einem Patienten, der sagt: »Heute hat mir mein Cousin
wirklich die richtige Medizin gegeben.« Wieder anders wire es, wenn
jemand sagt: »Ich bin zum Essen zu meiner Grofimutter gegangen,
die mir nur ein Stippchen aufgetischt hat, so daf} ich noch hungrig war
und wiitend wurde.« D.h. der Patient oder irgendein Punkt im Feld
zeigt fortwihrend an, wie die Deutung (oder das Schweigen) des Ana-
lytikers aufgenommen wird. Dies kann zum Ausgangspunkt fiir weitere
Justierungen werden, um den Transformationsprozef} in Gang zu hal-
ten, ohne ihn durch mangelnde Deutungsaktivitit oder ein Ubermaf} an
Verfolgungsangst zu blockieren. Sogar die Kindheit und die Sexualitit
gewinnen dann nicht nur fiir sich selbst Bedeutung, sondern kénnen zu
Signaltrigern fiir die Funktionsweise des Feldes werden.

A) Narrationen im Feld: Der iibergriffige Groffvater

Nehmen wir an, eine Patientin sagt in den ersten Analysestunden nach
einigen Deutungen des Analytikers: »Als ich ein kleines Madchen war,
ging ich vertrauensvoll zu meiner Freundin Matilda und hitte nie erwar-
tet, dafl thr Grofivater, wihrend wir alleine waren, mir in einer derart ver-
storenden Weise unter den Rock griff. Ich erinnere mich, wie ich wegging
und nie wieder dorthin zuriickgehen wollte. «
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Nach dem ersten Verstindnismodell der Figur wiirde die Analyse
ausgehend von der Erzihlung des Vorgefallenen Gestalt annehmen.
Dies ginge mit einer fortschreitenden Auflosung und Abtragung der tat-
sichlich erlebten Kindheitserfahrungen einher, die nun innerhalb der
Ubertragung »erinnert«, wiederholt und auf diesem Weg durchgearbei-
tet und entgiftet wiirden. Was urspriinglich aufgrund von Hemmungen
und Schuldgefiihlen unbewuf3t war, wird nun bewuf3t und sich dadurch
wie Schnee in der Sonne auflosen. Dabei wird der Analytiker zu einem
Poirot oder Homer, der die Odyssee des Patienten bis hin zur Landung
am Ort seines Selbstbewuf3tseins, seiner Insel Ithaka, erforscht und mit
seinem Gesang begleitet.

Im zweiten Verstindnismodell wiirde dieselbe Erzahlung in erster
Linie als Ausdruck einer Erfahrung verstanden und interpretiert, die viel
mit der aktuellen Beziehungssituation zu tun hat. Die Patientin bringt
zum Ausdruck, dafl sie sich durch die Deutungen des Analytikers auf
eine zu intime Weise unerwartet tief berithrt und in ihren personlichen
Geftihlen miflachtet fithlt, so daf3 sie die analytische Erfahrung, die sie
derartig verstorenden Erlebnissen aussetzt, nicht fortzusetzen wiinscht.

Im dritten Modell (das ich als ungesattigtes Feld in fortwdihbrender
Ausdebnung definiere) hort der Analytiker auf die der Kindheit gewid-
mete manifeste Mitteilung des Patienten und begegnet dieser Ebene der
Erzihlung auch mit einem grundsitzlichen Gefiihl von Respekt. Zu-
gleich hort er aber auch auf eine zweite, die gegenwirtige Beziehungs-
ebene, die jedoch nicht notwendigerweise gedeutet werden mufi. Sie ist
cher wie ein Signal aus dem Feld zu betrachten, das eine zu grofie Nihe
oder Tiefe der Deutung anzeigt, die dementsprechend moduliert wer-
den kann. In der besonderen, durch das analytische Setting ermdglich-
ten Situation wird die Tiir offen bleiben fiir das Erleben der Patientin, in
ihre Gefiihlswelt wiirden eigene erregende protoemotionale Zustinde
eindringen, die sie (aufgrund mangelnden Containments @ bzw. einer
mangelnden Alpha-Funktion) nicht verdauen kann.

Der Analytiker, der das aktuelle Gebot, die Erzahlung zu respektieren,
ebenso im Auge behilt wie die Antwort auf die Art seiner Deutungen
und die Denk-Moglichkeiten der Patientin, wird in einem dauernden
Wechsel der Hor-Perspektiven den Weg zu weiteren Erzihlungen aus
der Kindheit, dem Hier und Jetzt, dem Inneren der Patientin, ebnen.
Durch die Paarung der beiden Ko-Erzihler wird in der Stunde ein neuer
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und unerwarteter »Roman« entstehen. Beide miissen sich kontinuier-
lich damit auseinandersetzen, wie viel an Verdringtem, Abgespaltenem,
Undenkbarem in das aktuelle Feld eindringt, und wieviel davon (in um-
gewandelter Form, gemifl der Art und Weise, wie beide psychisch auf-
einander einwirken) in die innere Welt und die Geschichte der Patientin
zuriickkehrt, ohne daff es in diesem erzihlerischen und transformativen
Weben jemals ein letztes Wort geben wird. Auch die Geschichte wird
ein >mythischer< Ort im Feld sein. Jedenfalls wird es viel wichtiger sein,
lesen zu lernen und neue Sprachen und Alphabete zu erschaffen, als
irgendeine bestimmte Geschichte zu kennen: So bewegen wir uns weg
von einer Psychoanalyse der Inhalte und der Erinnerungen hin zu einer
Psychoanalyse, fiir die die Entwicklung der Apparate zum Triumen,
Fithlen und Denken im Vordergrund steht (Ferro 2006a, 2008).

B) Transformationen in Traum:
Dekonstruktion und Entkonkretisierung der Kommunikation

Im Hinblick auf die Klinik méchte ich nochmals auf das Konzept der
»Transformation in Traum« zurickkommen. Dabei setzt der Analytiker
vor jede Auferung des Patienten eine Art von »magischem Filter«, der
aus den Worten besteht »Ich hatte einen Traum, in dem ...« Dies stellt
den hochsten Punkt in der Skala des gut funktionierenden Feldes dar:
Das Feld traumt. Die Alpha-Funktionen wandeln Sinneseindriicke in
Denken um.

Nehmen wir z.B. den Bericht der Patientin, die von ihrer Scham im
Hinblick auf den Gynikologen sprach, von Intrusivitit oder von dem
Medikament, das ihr die Freundin empfohlen hatte. Wenn wir diese
Narrationen als »Ich hatte einen Traum ..., in dem ein Gyndkologe vor-
kam, der ..., oder eine Freundin, die ...« auffassen, sehen wir, daff sich
plotzlich viel weitere und sogar unvorhersehbare Wege auftun, wie diese
Mitteilungen zu verstehen und zu behandeln sind. Uberhaupt glaube
ich, dafl »Dekonstruktion der Narration« einer der wichtigsten Vor-
gange ist, mit dem die Psyche des Analytikers neue Transformationspro-
zesse in Gang zu setzen vermag.

Nach Bollas (1999) besteht der Zweck der Psychoanalyse in der Me-
thode der freien Assoziationen als einer neuen Form, zu sich selbst
zu sprechen. Nach seiner Auffassung dienen die freien Assoziationen
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der Dekonstruktion der Beziechung und fithren auf diese Weise zu einem
subversiven Ziel, nimlich psychische Entwicklung zu begiinstigen (S. 85).
Eine derartige Dekonstruktion eroffnet Blickwinkel, die bis dahin ver-
schlossen waren.

Hierzu zwei klinische Beispiele:

a) Der Eingriff an der Brust

Eine Patientin sagt: »Ich habe mich zu einer Operation entschlossen, weil ich mit
meiner Brust unzufrieden bin.« Die Anzahl der moglichen Deutungen oder Ge-
danken, die verschiedene Analytiker, je nach Kontext der Erzihlung, dazu haben
konnten, ist natiirlich unendlich grof3. Sie richten sich nach den Einfillen der Pa-
tienten wie auch nach den expliziten oder impliziten Modellen des Analytikers
(und wie ich vielleicht hinzufiigen sollte, nach seiner psychischen Tagesform).

Die Bandbreite, unter der man die Mitteilung der Patientin auffassen kann,
reicht vom Vorspiel zu einer Handlung iiber die Schilderung von etwas, was der
Patientin an sich selbst nicht gefillt, und das Bediirfnis, sich dsthetisch aufzuwer-
ten, bis hin zu einem Vorwurf an den Analytiker usw.

Ganz anders wird das Zuhoren des Analytikers dagegen ausfallen, wenn er
den Worten der Patientin das bereits erwihnte »Ich hatte einen Traum« voraus-
schickt, wodurch die Erzihlung zu einem: »Ich hatte einen Trawm, in dem ich
mich zu einer Operation entschlofi, da ich mit meiner Brust unzufrieden war,
wird. An diesem Punkt erweitert und dekonstruiert sich das Zuhoren: Was
bedeutet die Operation? Was bedeutet die Brust? Womit ist die Patientin unzu-
frieden?

Der Bedeutungsspielraum vergroflert sich und konnte z.B. als Zeichen von
Unzufriedenheit mit dem Analytiker (der Brust?) gewertet werden und als
Wunsch, durch die >Operation in der Stunde< Modifikationen der psychischen
Ordnung vorzunehmen. Dies konnte unendliche Variationen anregen. An die-
sem Punkt treten auch Nebenfragen auf, wie z.B.: Womit an ihrer Brust ist die
Patientin unzufrieden? Oder auch, was mdchte sie daran verandern? Das konnte
dann zur Aufnahme drehbuchartiger oder biithnenbildnerischer Elemente fiih-
ren, die vorher nicht gedacht werden konnten.

De-konstruieren (Baranes et al. 2002) bedeutet deshalb auch, der Kommu-
nikation ihre konkrete Bedeutung zu nehmen, wodurch unzihlige andere Les-
arten moglich werden.
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b) Welcher Status kommt dem Rawm aufSerhalb des Feldes zu:
ein Ort fiir Cochise

Meiner Ansicht nach kommt der Fihigkeit des Analytikers, die Kommunika-
tion selbst in Supervisions- oder Intervisionssituationen traumbhaft zu erfassen
(Boyer 1988), grundlegende Bedeutung zu. Dieser Vorgang beruht auf der »ne-
gativen Fihigkeit« des Analytikers und auf seiner Fihigkeit zur Reverie (Bion
1990a [1962], 2006 [1970], 1992b).

Ein sehr erfahrener Kollege bittet mich um Rat wegen einer dramatischen Le-
benssituation, in die er geraten ist. Da er in einer weit entfernten Stadt lebt,
tibermittelt er mir die ersten Informationen telefonisch. Seit einigen Wochen
wirden er und seine ganze Familie wegen der Drohungen eines Patienten von
Leibwichtern bewacht.

Dieser Patient, so erzihlt mir der Kollege in einer Sitzung, habe ihn wieder-
holt bedroht, da thm durch die Analyse alles Schone im Leben genommen sei.
Sie habe ihn heiraten, Vater werden und eine Arbeit in einer Bank finden lassen,
aber dies alles habe ithn am »wahren Leben« gehindert. Er habe alle Frauen ver-
loren, die er sonst noch hitte haben konnen, auf alles verzichten miissen, was
von Jugend an auflergewdhnlich an thm war, auf Reisen, die er hitte machen
konnen. Insgesamt sei der Preis viel zu hoch, und das wolle er dem Analytiker
heimzahlen, indem er Selbstmord begehe, zuvor aber noch in dessen Familie ein
Blutbad anrichte. Der Kollege erwihnt dann beildufig, daf} sich der Patient auch
weiterhin spezielle Kosmetika aus der Schweiz schicken lasse, um seine Haut zu
bleichen, die an verschiedenen Stellen rote Flecken aufweise.

Was mir daran so augenscheinlich auffillt, ist wahrhaftig die rote Haut, das
scheinbare Nebenelement, d.h. die »Rothaut«. Eine Rothaut, die alle Weiflen
terrorisiert. Aber warum sage ich das mir? Eine Rothaut kann einem nicht so
viel Angst machen.

Ich frage nach dem Alter des Patienten und auch des Analytikers.

Der Patient wird bald vierzig, fast gleichzeitig mit seinem Analytiker, der
funfzig wird.

Hierin liegt der Schliissel: Die »Rothaut« des Patienten hat mit den eigenen
Brandpfeilen die »Rothaut« des Analytikers in Brand gesetzt. Die wirkliche
Rothaut, mit der der Analytiker den Kontakt verloren hatte, kam zuriick, um
sich im kritischen Moment des 50. Geburtstages (oder des 40. des Patienten) zu
entziinden.

Ein Leben in der Bank, ein Leben im Analysezimmer, ist fiir die Rothaut (die
Rothiute!) wahrlich inakzeptabel. Es fordert und droht Rache an, eine schmerz-
liche Trauerzeit, die es angesichts der vielen Daseinsmdglichkeiten, auf die man
verzichten muff, auszuhalten gilt. Die Trauer im Hinblick auf das Annehmen
der Wirklichkeit hat ein Vorspiel in erderschiitternder Wut.

Nachdem ich den Kollegen vorsichtig wieder mit der wirklichen »Rothaut«
in Kontakt gebracht hatte, gelang es thm in Kiirze, die Rothaut des Patienten zu
besinftigen, ohne weiterhin zu viel Angst vor der jeweiligen »Rothaut« haben
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zu missen, der nun beide eine Verschnaufpause und etwas mehr Raum im eige-
nen psychischen Leben gonnen konnten.

Im Hinblick darauf, daf} ich selbst gerade sechzig Jahre alt wurde, miifite
ich eigentlich uns allen dreien sagen, dafl von Kindheit an Cochise einer meiner
Lieblingshelden war. Dieser hatte die Situation genutzt, um sich wieder Raum
zu verschaffen und ein Existenzrecht zuriickzuerlangen, das ithm seit einiger Zeit
verwehrt war.

Theoretische Wurzeln des Modells

Nachdem ich mein Verstehensmodell in Erzahlform vorgestellt habe,
mochte ich nun kurz auf seine theoretischen Wurzeln eingehen:

a) Der meinen Ausfiihrungen zugrunde liegende Beitrag Bions (1992a
[1963], 1997 [1965], 1992b) ist das Konzept des »Traumgedankens
im Wachen« (was ich fiir seine genialste Formulierung halte). Es ist die
Frucht einer kontinuierlichen Alphabetisierung, die die Alpha-Funktion
an den Wirbeln der Protosensorik und Protoemotionalitit (Beta-Ele-
mente) leistet, indem sie Alpha-Elemente hervorbringt. Diese Pikto-
gramme (Barros 2000) und ihre Sequenz entzichen sich zwar einer
direkten Erkenntnis, sind aber {iber ihre narrativen Derivate erreichbar.

In der Sitzung sehen wir projektive Identifizierungen am Werk (wiin-
schenswerterweise sehr viel hidufiger vom Patienten ausgehend als vom
Analytiker), Aktivierungen der Alpha-Funktion(en) und Wirbel von
Protoemotionen. Die Alpha-Funktionen des Feldes, das selbst unbe-
kannt bleibt, beginnen darin, ein »Traumdenken im Wachen« zu schaf-
fen. Von da aus wiirden die narativen Derivate ins Leben gerufen.
Wenn wir nun plotzlich ein traumhaftes Funktionieren des Feldes am
Werk sehen, gibt es keine Kommunikation mehr, die nicht ihrerseits das
Feld aktiviert und zu ihm gehort. Selbst die offensichtlich mehr der Rea-
litit entspringenden Fakten hitten den Wert von »narrativen Ankniip-
fungspunkten«, die uns die Bedeutung des Traumgedankens zu erfassen
helfen. Auch die subjektiveren Elemente wie der Traum des Patienten
gehoren zum Feld, um die Bewegungen des Traums im Wachzustand in
dem Augenblick, in dem er erzihlt wird, anzuzeigen und mit Bedeutung
zu versehen.

Das Feld ermdoglicht es, diese Emotionen zu beschreiben, zu sam-
meln, zu gruppieren, indem es sie klirt, fokussiert und die Figuren wie
»Topflappen« benutzt, mit denen man sich dem kochend heiffen Inhalt
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nihern kann. Dabei weif} der Analytiker allerdings, dafl die Kommuni-
kation des Patienten als ein Diffraktogramm der aktuellen Situation des
Feldes aufzufassen ist, dessen Bestandteile in Erwartung der Fokalisie-
rung, Transformation und Verdauung mit den emotionalen und proto-
emotionalen Zustinden des Feldes selbst in Beziehung stehen: Natiir-
lich ist das Feld der Ort, an dem sich die projektiven Identifizierungen
und die Lebensgeschichten des Patienten wie des Analytikers sammeln,
die zu Ko-Protagonisten werden. Anders ausgedriickt, das Feld wird
in gewisser Hinsicht vom psychischen Funktionieren des Patienten wie
des Analytikers gemeinsam bestimmt. Der Patient wird gleichsam zum
Ort des Feldes, der kontinuierlich von den Entwicklungen und Verin-
derungen des Feldes selbst berichtet.

Diese Emotionen konnen durch die narrative Transformation ihrer
selbst und mit ungesittigten Deutungen »gekocht« werden, wobei man
immer wieder die Antwort des Patienten »kosten« mufy, um festzustel-
len, mit welchen Zutaten das Gericht angereichert oder leichter gemacht
werden kann. Das Piktogramm der protoemotionalen Zustinde schlief3t
ein, dem zuvor Namenlosen einen Namen zu geben.

Wenn eine Patientin eine Therapie mit Panikattacken und Fremden-
angst beginnt und dazu neigt, sich durch die Art ihrer Kleidung zu ver-
stecken, sich gleichsam zu vermummen, ist es leicht vorstellbar, daf} sie
immer wieder zum Opfer vulkanartiger Ausbriiche protoemotionaler
Zustinde wird, die die Panikkrise charakterisieren. Und zum Heraus-
schleudern dieser protoemotionalen Lapilli, die die anderen (soweit sie
Trager dieser Lapilli sind) zur Quelle von Gefahren machen, ist iiberdies
zu vermuten, sie wiinschte nicht, dafl derartige Aspekte ihres Selbst
wahrgenommen wiirden.

Den Film (die Sequenz) der Traumphotogramme konnten wir uns auf
der Grundlage dieser ersten Erzihlung als Produkt der folgenden emo-
tionalen Piktogramme vorstellen (Ferro 2002, 2006¢, 2007).

Ausbrechender Vulkan — Angst vor Nicht-Einheimischen — Gesicht mit
Maske

Natiirlich konnte die aus derselben Piktogrammfolge hervorgehende
Erzahlung auch vollig anders ausfallen und unterschiedliche erzihleri-
sche oder literarische Formen benutzen, denen aber der gleiche kom-
munikative Wert zukommt (nur mit verschiedenen Graden von Entfer-
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nung/Verdrehung der Piktogrammsequenz im Traumdenken des Wa-
chens). Nehmen wir zum Beispiel

- eine Erzahlung ans der Kindbeit: Als ich klein war, hatte ich Angst, die Luft-
ballone konnten platzen, ebenso hatte ich Angst vor Kindern, die ich nicht
kannte. Gliicklich war ich nur an Fasching, weil ich da maskiert ausgehen

durfte;

- einen im Fernsehen gesehenen Film:Ich habe einen Film gesehen, in dem eine
Bombe in einem Einkaufszentrum explodierte, und alle fliichteten aus Angst, es
konnten als Polizisten verkleidete Terroristen am Werk sein;

- die Erziblung einer Familienszene: Mit meiner Schwiegermutter brach ein
Streit aus, als sie den Anspruch erhob, die Ferien mit der Schwester und dem
zweiten Ehemann in unserem Haus zu verbringen. Ich war dabei gezwungen,
gute Miene zum bosen Spiel zu machen.

Die Beispiele der narrativen Derivate liefen sich natiirlich beliebig fort-
setzen.

Logischerweise sprechen wir bei alldem von einem Patienten, der iiber eine
ausreichend funktionierende Alpha-Funktion (die die Piktogramme erzeugt)
verfiigt. Besitzt der Patient eine solche Fihigkeit nicht, Protoemotionen und
protosensorische Elemente in Piktogramme (des Traumdenkens im Wachen)
umzuwandeln, dann bedarf es der Kooperation des Analytikers. Dieser ko-kon-
struiert auch mit seinen eigenen Reverien die Alpha-Sequenzen des Patienten,
indem er die Entwicklung der Alpha-Funktionen und die Fihigkeit zum Con-
tainment (?) des Patienten fordert, bis dadurch eine stabile Introjektion erreicht
wird.

Edna O’Shaughnessy (2005) hat meine These bekraftigt, daf} jede Kom-
munikation zwischen Patient und Analytiker als narratives Derivat eines
solchen Traumgedankens betrachtet werden kann, mit dem der Analy-
tiker in Kontakt kommen muf3. Dabei streifen wir nochmals das Kon-
zept vom >Patienten als bestem Kollegens, als privilegiertem Ort von
Feldsignalen (Bion 2007a). Das heifit, der Patient wird gewissermaflen
zu einem satellitengestiitzten Navigationssystem, das uns dauernd iiber
das Funktionieren des Feldes informiert.

b) Die zweite Wurzel liegt im Feld-Begriff, wie ihn W. und M. Baran-
ger (1961-62) geistreich und grundlegend ausformuliert haben, wie er
dann von M. Baranger (1993) nochmals aufgenommen und von Bezoari
& Ferro (1992), Kancyper (2000), Lewkowicz & Flechner (2005), Ferro
(2006b), Eiziric (2005) und Ferro & Basile (2009) weiterentwickelt und
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komplexer ausgestaltet wurde. Diese Autoren haben zu einem mehr-
dimensionalen und ungesittigten Konzept des Feldes beigetragen, das
nicht mehr allein durch eine horizontale Achse, sondern auch durch eine
vertikale (geschichtliche) Achse bestimmt wird. In thm sind die mit
Affekt besetzten Figuren-Hologramme angesiedelt, die zum Funktio-
nieren des analytischen Paares gehoren. Ein derartig intensives Feld ist
als Resultat der Summe der moglichen Welten des Analytikers und des
Patienten anzusehen, dessen subjektivistisches Abgleiten eine Grenze
in der Ethik des Analytikers, in seiner personlichen Analyse und Aus-
bildung sowie darin findet, dafl er dafiir Sorge trigt, daf} die erzihlten
Fakten und keine anderen (wie etwa die Bestitigung der Theorien des
Analytikers oder die Vermeidung von seelischem Schmerz) vorrangig
durch das analytische Paar alphabetisiert werden. In diesem Zusammen-
hang konnen auch Konzepte der Narratologie, wie z.B. jenes der
»Grenzen der Interpretation« oder der » Grenzen hinsichtlich der Eroff-
nung moglicher Welten«, recht hilfreich sein (Eco 1979, 1992; Pavell
1976; Ryan 2007). Der Analytiker als Ko-Autor des Werkes ist Garant
einer stark ausgeprigten Asymmetrie hinsichtlich der Verantwortlich-
keit fiir das, was im Behandlungszimmer vor sich geht (Gabbard & Le-
ster 1995).

Das >Felds, zunichst als Phinomen konzipiert, in dem sich aufgrund
blinder Flecke und wechselseitiger Widerstinde von Analytiker und
Patient »Bollwerke« herausbilden, die beim »zweiten Blick« des Analy-
tikers durch Deutungen aufgelost werden konnen (Baranger & Baranger
1961-62), stellt sich fur mich jetzt als ein sich standig erweiterndes
sholographisches Traumfeld« dar (und wie konnte man die Bemerkung
Bions vergessen, dafy die Analyse eine Sonde ist, die das Feld, das sie
erforscht, kontinuierlich erweitert?). In ihm nehmen mogliche Welten
und Geschichten Gestalt an, verindern sich und formieren sich zu immer
neuen Erinnerungen, Geschichten und Versionen der Lebensgeschichte
(Ferro 2003, 2006b, 2008). Zu einer Geschichte, die im kontinuierlichen
Flufl der Vorginge kleinster Transformationen ein substantielles Boll-
werk der >Drittheit< und Identitit darstellt. Die Lebensgeschichte wird
so zum verfestigten Ort des Feldes personlicher und transgenerationel-
ler Identitdt (Faimberg 2005), in dem die Arbeit der Dekonstruktion,
Konstruktion und Rekonstruktion, der >Geschichtenzerstorung und
Geschichtenerzeugung< unauthérlich weitergeht (Chianese 2007).
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Erinnern wir uns: Oberhalb der verfestigten Bereiche der einzelnen
Geschichten und der Lebensgeschichte sind es die Prozesse der Alpha-
betisierung protoemotionaler Zustinde, die von Klumpen emotionaler
Alexie tber Bereiche von Dyslexie schliefilich zu lesbaren Emotionen
fuhren, die gespeichert und verwandelt werden konnen, eine Form und
einen Namen haben.

Das Feld mufl an der >Krankheit< des Patienten erkranken, und nur
von dort wird eine wirkliche Verinderung ausgehen konnen: So findet
man es bei Freud (1914g, S. 132), der sagte, »dafy man keinen Feind um-
bringen kann, der abwesend oder nicht nahe genug ist«.

P

Federico Fellini, Traumabbildung © VG Bild-Kunst, Bonn 2009
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Die Abbildung, die Zeichnung eines Traums von Federico Fellini
(2007), die er selbst angefertigt hat, vermittelt eine Vorstellung davon,
wie ein emotionales Feld mit den verschiedenen beteiligten und inter-
agierenden Figuren und Funktionen aussehen kann: echte affektive Ho-
logramme des analytischen Paares bei der Arbeit.

¢) Zu den Figuren: Die letzte der drei Wurzeln, die mit den beiden
anderen hinsichtlich ihrer Bedeutung als Gedankenquelle in Verbindung
steht, kommt aus der Narratologie, jenes Teils der Semiologie, der sich
mit der komplexen Organisation von Erzihlungen befafit und wichtige
Gesichtspunkte der >Personen< bzw. Figuren, der Deutung eines Textes,
der Uberinterpretation und Grenzen der Deutung beinhaltet. Dieses
Thema tiberfliege ich allerdings nur, da es hier indirekt bereits zur Spra-
che kam.

Verbindet man Bions Konzept vom »Traumgedanken im Wachen«
mit dem Konzept des Feldes und der Figuren in der analytischen Sit-
zung, erhalten wir ein Gefiige aus Raum und Zeit, in dem Wirbel von
Beta-Elementen von der Alpha-Funktion des Feldes in Traumgedanken
des Feldes transformiert werden. Diese werden mit Hilfe narrativer
Transformationen bearbeitet (in denen es keine Entschlisselung gibt,
sondern die Umwandlung in eine Erzihlung begiinstigt wird). Sie ver-
kniipfen sich mit den klassischen, von Bion (1997) beschriebenen Trans-
formationen (starre, projektive und Transformationen in Halluzinose)
und den von mir vorgeschlagenen Transformationen in Traum.

Natiirlich erfordert eine Feldtheorie vom Analytiker eine andauernde
Aufmerksamkeit und Instandhaltung seines wichtigsten Arbeitsinstru-
ments: seines psychischen Lebens.

Die zundichst auf die Beobachtung der Kommunikation des Patienten
und der Gegeniibertragung gerichtete Aufmerksamkeit verlagert sich
und richtet sich auf die Figuren, die im Feld lebendig werden und ein an-
daunerndes Lebenssignal des Feldes abgeben. Das erlaubt auf subliminale
Weise ein kontinuierliches Dekonstruieren des verschlungenen >Uber-
tragunsgsknduels< in narvative Untereinbeiten, die als einzelne transfor-
miert und kontinuierlich wieder zusammengesetzt werden konnen.
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SchliefSlich: in meinem Bebhandlungszimmer

Filippo ist ein junger Psychologe von angenehmem Auferen, mit locki-
gem Haar und im Kontakt sehr ruhig und liebenswiirdig. Er hat keine
klaren Plane fiir sein zukiinftiges Leben und schwankt zwischen einer
Arbeit, die ihn in Kontakt mit anderen Menschen bringen wiirde, und
einer statistischen Arbeit, die thm eine Universititskarriere erdffnen
konnte.

In einer der ersten Analysesitzungen erzahlt er mir von der neuen
Arbeit, die er in einem Gefingnis (!) gefunden hat, wo er vor allem ara-
bische Patienten sieht, deren Sprache er nicht kennt, mit denen er sich
aber zu verstindigen sucht. Mein Verzicht, sowohl die »seinem Selbst
unbekannten« Aspekte als auch seine Probleme mit der neuen schwieri-
gen Analysesprache zu deuten, fiihrt zum Ergebnis, dafl er anfingt, die
Geschichten dieser Araber auszuschmiicken ... die Geschichte von Ali
und seiner Eifersucht, die Geschichte von Mohammed und seinem Ra-
chebediirfnis ... So bilden sich Emotionen, die »unter anderen Namen«
zu kreisen beginnen: mir erscheint dies als eine Moglichkeit, zweidi-
mensional gewordene oder sozusagen gefriergetrocknete Emotionen in
ertraglicher Form in das Behandlungszimmer einzulassen.

Meine diesbeziigliche Umsicht wird von einer Sitzung gefolgt, in der
Filippo davon spricht, wie er seine »Vespa« (eine alte Motorrollermarke)
frisiert. Ich sage ihm, daf} »Vespa« mich auch an ein Insekt erinnert, das
sticht.2 Er schweigt fiir den Rest der Stunde, und das nichste Mal sagt
er mir, eine elektrische Ladung oder ein Blitz habe ihm buchstiblich
den Computer verbrannt, ihn dadurch am Weiterarbeiten gehindert und
alles bereits Geschriebene zerstort.

Eine Erzihlung, eine Kindheitserinnerung, wird zum zentralen Punkt
fur viele Sitzungen: Bei der Geburt der kleinen Schwester war er den
GrofSeltern miitterlicherseits in der Schweiz anvertraut worden, bei
denen er sich nach seiner Aussage sehr wohl fiihlte. Er erinnert sich nur
an die mit vielen Loffeln voll Zucker gestufite Milch, die er am Fenster
zu sich genommen hatte und der er heimlich noch weiteren Zucker zu-
fugte.

2 Im Italienischen ist vespa/ Vespa sowohl der Name des Tieres als auch der Name des
Motorrollers.
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Als er nach langer Zeit heimgekehrt war, so seine Erinnerung, sei er,
noch ein kleines Kind, morgens um halb acht vor allen anderen aufge-
standen, um den Eltern Kaffee und Biscotti ans Bett zu bringen.

Als ich an zwei aufeinanderfolgenden Donnerstagen die Stunde aus-
fallen lassen muf3te, erzahlt er mir verdngstigt von einem »Verriickten, der
aus seiner Wohngemeinschaft gefliichtet ist«, und daf} er selbst im Porte-
monnaie ein Attest fiir die Polizei mit sich fithre, um den Verriickten fest-
zuhalten und ihn der nétigen medizinischen Behandlung zuzufihren.

Es ist nicht schwer, zwischen seinem Wunsch, mich unbedingt an mei-
nem Posten festzuhalten, und seinem Entferntwerden aus dem Eltern-
haus eine Verbindung herzustellen: gerade er, der immer ein gutes< Kind
war. Es war, als ob ein braver Biirger ins Exil geschickt worden wire, auf
eine schone Insel zwar - aber wieviel Bitterkeit gab es in der Milch weit
weg von zu Hause, Milch, die so stark gestfit werden mufite?

Wenn man davon ausgeht, was alles bei einer Analyseunterbrechung
geschieht, ist es erstaunlich, wie Filippo sich Teile von unbekannten Ge-
fuhlen wieder aneignet, wie etwa dem Erlebnis, ins Exil geschickt wor-
den zu sein, der Furcht, aus dem Haus gejagt zu werden, der Angst vor
seinen Eltern (und mir) als Figuren, die es zu beschwichtigen gilt. So tritt
(beztiglich der Tatsache, daf} er jahrelang den Eltern den Kaffee ans Bett
gebracht hatte), »der Barmann« als Ausdruck fiir seine entgegenkom-
mende und manchmal fast dienerische Haltung (Fantozzi®) in unser Be-
griffsinventar ein. In der Zwischenzeit bevolkert sich sein Bauernhof mit
Tieren, Hithnern, Kaninchen, Ginsen (die ich auch als aggressiv kennen-
lerne!), des weiteren auch mit Schafen, Ziegen (alles Tiere, die offenbar
dem Auftauchen neuer Emotionen im Behandlungszimmer entsprechen,
auch wenn es sich um domestizierte und sozusagen >grasfressendex
Emotionen handelt).

Ich verfolge das oft im manifesten Text, weil ich gelernt habe, daf3,
wenn ich die Schmerzschwelle tiberschreite, die Arbeit plotzlich stockt -
wie bei dem Nachbarn, der ihn mit seiner Maschinenpistole erschrecke,
bis er entdeckt, daff diese einen roten Stopsel* hat, also ein Spielzeug ist,

3 Eine in Italien sehr bekannte Figur, die von Paolo Villagio erfunden und gespielt wird.
Es handelt sich um eine Person, die immer den Schutz der Michtigen sucht, denen er in je-
der mdglichen Weise schmeichelt.

4 In Italien Kennzeichen von Spielzeugwaffen.
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sobald ich meine Deutungsaktivitit zuriicknehme - oder er sich vor
dem »tyrannischen Chefarzt« duckt.

Vor einer erneuten Unterbrechung durch die Osterferien kommen auf
dem Bauernhof neue Hithner an, die aber von einem Fuchs angefallen
und zerfleischt werden. Diesmal deute ich, ich sei wie ein Fuchs, der die
Sitzungen verschlinge und ihn peinige, sage aber auch, wir seien es viel-
leicht leid geworden, einen Bauernhof zu haben, der nur von Grasfres-
sern bevolkert ist. Vor den nachfolgenden Sommerferien bringt er mir
ein Paket mit kleinen wilden Tieren!

Nach den Ferien tiberrascht er mich sehr, als er mit erstaunter Miene
in den Holzbalken meines Studios ein Symbol der >Roten Brigaden<
ausmacht, einen fiinfzackigen Stern, den niemand vorher in den 30 Jah-
ren, seit ich die Couch benutze, entdeckt hat.

Mir wird deutlich, dafl der Arger, vielleicht sogar die Wut, unter dem
Mantel der Liebenswiirdigkeit, von der Seite her im Behandlungsraum
Eingang gefunden haben. In der Zwischenzeit vermehren sich die An-
ekdoten, Erinnerungen, Probleme mit der einmal kalten, dann wieder
warmherzigen Mutter und mit dem sowohl freundlich annehmenden als
auch despotischen Vater.

Diese Figuren bilden stets auch aktuelle Funktionsweisen des Feldes
ab.

Jetzt beginnen heftigere Gefiihlszustinde einzudringen. Einmal er-
zahlt er mir, dafl er einen Brief von Simona (seiner Verlobten) erhalten
habe und - nach einer meiner aktiveren Deutungen - nicht wuf3te, ob
er ihn aufschlitzen oder mit einem Briefoffner aufmachen solle (ich habe
das nicht gedeutet, innerlich aber diesen neuen Jack den Aufschlitzer
willkommen geheiflen!).

Vor kurzem hat Filippo angefangen, in einer Gemeinschaft von jun-
gen psychiatrischen Patienten zu arbeiten und selbst zwei davon in Be-
handlung zu nehmen. Alle diese oft ungestiimen Patienten werden zu
Trigern primitiver und heftiger Emotionen, die er sich gerade wieder
aneignet.

Ich bin mir meiner Aufgabe bewuflt, mich zwischen einer interpre-
tativen Offenheit, die den Prozefl anhalten wiirde, und einem Uber-
maf} an Beschwichtigung, die ithn ausloschen wiirde, zu bewegen. Zum

5 Eine terroristische Gruppe, die zwischen 1970 und 1980 in Italien aktiv war.
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Gliick 1afft mich Filippo die fiir ihn optimale Geschwindigkeit und In-
tensitit gut erkennen. Was ich am meisten fiirchte, ist das Risiko einer
falschen Analyse aufgrund von Riicksichtnahme. Und so ziehe ich es
vor, lieber wenige echte Friichte als viele von zweifelhafter Echtheit ein-
zusammeln.

Filippo befindet sich in seinem dritten Analysejahr mit wochentlich
vier Sitzungen von Montag bis Donnerstag.

Donnerstag

Am Ende der vorausgegangenen Analysestunde war ich mit meiner Arbeit un-
zufrieden, da ich Deutungen gegeben hatte, die vom Patienten leicht als Kritik
dessen, was er mir gesagt hatte, und als voreilige Finfiihrung anderer Gesichts-
punkte verstanden werden konnten. Ich hatte mir vorgenommen, am nichsten
Tag eine mehr annehmende, rezeptivere Haltung einzunehmen, die, aufler das
Negative hervorzuheben, auch das Gute aufgreift.

Patient: Ich hatte einen Traum, besser gesagt zweimal denselben Traum:
Darin kamen Flugzeuge, Explosionen, eine Art Bombardierung vor;
dann kamen sie, wie sehr lange Zihne, die die Leute durchbohrten,
ohne sie zu toten. Mir gelang es, mich zu retten, indem ich mich hinter
einer dicken Mauer versteckte.

Mir erscheint dies wie eine verdichtete Beschreibung der gestrigen Sitzung und
meiner Art, zu deuten, aus seiner Sicht, ohne daf} ich dies gleich in dieser Rich-
tung ausfithren will.

Analytiker: Was sagt Thnen der Traum?

Patient: Ich weif$ nicht, irgend etwas, das mit den Geftihlen zu tun hat ...
die anderen waren verletzt, von Projektilen, von Zihnen durchbohrt,
ich jedoch rettete mich.

Analytiker: Vielleicht bin ich gestern wie ein Bomberpilot gewesen, der
Sie ins Visier genommen hat?

Patient: Aber nein, in der Sitzung gestern herrschte ein gutes Einver-
nehmen. Ich bin dann zum Essen zu meiner Mutter gegangen und hatte
schreckliches Bauchweh. Sie (im Italienischen kann sich das ebenso auf
die Mutter wie auf den Analytiker beziehen) sorgt sich nicht um die Hy-
giene bei dem, was sie einem auftischt. Abends war ich dann in Mailand,
um in einem afrikanischen Restaurant zu essen. Dort hat man uns ein
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unverdauliches Essen serviert. Die Freundin, die mich begleitete, sagte:
»>Wohin hast Du mich blof§ zum Essen ausgefiihrt? Ich konnte erbre-
chen«.

Analytiker: So hat sich das unverdauliche Essen der Mama mit dem des
afrikanischen Koches tiberlagert? Eine doppelte Portion an unverdau-
lichen Speisen.

Patient: Meine Mama hat Rouladen mit viel Fiillung, auch mit altem
Zeug zubereitet, der Koch eine Pfanne mit gemischten Zutaten, ein
Mischmasch (pastone: wie man auch zu Hithnerfutter sagt).

Ich halte mich zuriick, dies als Auswirkungen meiner iibermifligen Interpreta-
tionen vom Vortag zu deuten, zu der noch die heutige, voreilige Deutung vom
Bomberpiloten hinzugekommen war, da ich mich frage, wie ich eine Deutung
vorschlagen konnte, die nicht sofort abgelehnt wiirde.

Es folgt ein Schweigen von einigen Minuten.

Patient: Ubrigens hat meine Mutter eine dhnliche Gewohnheit wie die
Figur aus einer Fernsehserie (eine Art Hexe): Von Rosen schneidet sie die
Bliite ab und wirft sie weg, um nur die Stengel mit den Dornen in die Vase
zu stellen. Gestern habe ich dann einen Film im Fernsehen gesehen, mit
einem Jungen, der von seiner Mutter auf einem Boot begleitet, dann von
ihr verlassen worden war und eine Arbeit als Schornsteinfeger angenom-
men hatte. Er war ohne Mutter, hat sie aber durch Arbeit vergessen kon-
nen. Dann habe ich den neuesten Film von Muccino gesehen, in dem ein
Vater mit einem Kind ohne Frau vorkommt. Sie leben allein wie die Land-
streicher, aber dann haben sie sich die Gedanken an sie ausgetrieben.
Analytiker: Ich dachte, daff ich gestern vielleicht »bissig« gewesen bin.
Ich habe mit dem, was ich gesagt habe, zugebissen, nur die Dornen in
Threr Rede gehegt und gepflegt, und die Bliite, das eigentlich Wertvolle,
weggeworfen.

Patient: Warum sagen Sie das?

Analytiker: Ich beziehe mich auf meine Kritik an Threr Art, sich Carlo
anzupassen (den ich als einen paranoiden Aspekt des Patienten gesehen
und kritisiert hatte, bevor ich den Grund der Verfolgung erkennen und
verstehen konnte), und vor allem darauf, daf§ ich »die Gelegenheit, sich
nicht mit Fiflen treten zu lassen«, betont hatte (ungeschickterweise
wollte ich vorzeitig sein Entgegenkommen deuten), als Sie von den Tep-
pichen sprachen, anstatt in Threr Rede auch den Wunsch zu erkennen,
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jemand moge Thnen beibringen, Teppiche zu kniipfen, Fiden zu weben
und Gedankenstringe zu organisieren.

Patient: Ich war tatsichlich erstaunt iber das, was Sie mir gesagt haben.
Analytiker: Vielleicht haben Sie aufgrund meiner Bissigkeit und meines
darauffolgenden Schweigens nacheinander etwas erlebt, was von einem
Gefiihl der Verfolgung bis hin zu einem Gefiihl von Verlassenheit - ohne
Mama - reichte. Sie haben sich wie einer gefthlt, der den ganzen Ruf§
allein wegputzen soll. Aber ich mochte betonen, wie jemand, der dazu
auch imstande ist, sei es wihrend der Bombardierung oder in der Ein-
samkeit, auch wenn es noch so schwierig ist.

Patient: Und im Film gelang es dem Jungen, mit Hilfe des Vaters alle
seine Projekte zu verwirklichen, endlich konnte er triumen.
Analytiker: Hoffen wir, dafl der Koch aus Eritrea oder der sizilianische
Koch (Filippo weif, dafl ich auf Sizilien geboren bin) nicht mehr solche
unverdaulichen Speisen zubereitet.

Patient (lacht und fahrt nach einem kurzen Schweigen fort): Gestern hat
es zwischen meinem Vater und dem von Simona einen Wortwechsel ge-
geben. Es ging darum, wie man den Garten am besten bestellt. Der Va-
ter von Simona benutzt die Motorhacke, und so geht es schnell. Meinem
Vater zufolge nimmt man besser die Handhacke, und das nicht nur, weil
sie viel tiefer in das Erdreich eindringt, sondern vor allem, weil die Mo-
torhacke die Oberfliche des Bodens zwar besser zerkriimelt, aber durch
die Schldge eine undurchlissige Zone schafft, die keinen Austausch mit
den tieferliegenden Schichten mehr erlaubt. Beide haben beschlossen,
sich einen Teil vom Garten vorzunehmen, dhnlich wie im Universitits-
institut, wo es sauber voneinander getrennt eine psychiatrische Abtei-
lung und eine Abteilung fiir Statistik gibt.

Analytiker: Da scheint es fast notwendig zu sein, beide Bereiche vonein-
ander getrennt zu halten.

Patient: Sonst endet es wie bei den Hithnern, die sich gegenseitig hacken.
Ich habe im Orient leidenschaftliche Hahnenkampfe gesehen. Selbst
wenn Blut fliefSt, horen sie trotz ihrer Verletzungen nicht auf, aufeinander
einzuhacken. Ich ziehe es vor, am Computer zu spielen, so was wie ein
echtes Hahnenkampfspiel, aber da flieft zumindest kein wirkliches Blut.
Ich denke, er weist mich auf ein Risiko hin, daff ich nimlich zu viel und auto-

matisch deute, was oberflachlich betrachtet die Vorstellung eines guten gepfliig-
ten Feldes vermittelt. Dies macht aber eine tiefer gelegene Schicht des Feldes un-
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durchlissig, so dafl andere, noch tiefer liegende Schichten nicht auftauchen
konnen. Ich verzichte deshalb auf diese Deutung, die ich eher fiir das Ergebnis
einer Entschliisselung als fiir die Frucht von Reverie halte.

Analytiker: Aber vielleicht liefRe sich eine Ubereinkunft zwischen stati-
stischer Forschung und klinischer Psychiatrie erreichen, dhnlicher jener,
wie sie zwischen Threm Vater und dem von Simona erzielt wurde.
Patient: Nun ja, ich verstehe, warum ich auch von zwei Arten von Kon-
flikt in mir spreche: Wie die Hihne in ihrer Explosivitit die Gefiihle auf
Kosten von Blut auszuleben oder mich wieder wie am Anfang des Trau-
mes hinter einer Mauer oder in einem Computerspiel zu verstecken.
Analytiker: Warum mufl es denn als ein Entweder-Oder gesehen wer-
den? Es gibt Gerichte wie die Caponata Siciliana, in denen Salziges und
Siifes nebeneinander existieren konnen, so wie in Threr Geschichte die
Explosivitit der Mama mit der iibertriebenen Zurtickhaltung des Vaters.

Einige Sitzungen spiter bin ich tiber die in der Stunde vorgehenden Wandlungen
erstaunt: Filippo taucht in einem knallbunten Pullover auf, der aus jeweils an-
dersfarbigen Einzelteilen zusammengesetzt ist: ein Armel rot, einer griin, die
Vorderseite blau, der Riicken gelb, was mich an einen Hofnarren, an Franken-
stein oder an einen Harlekin denken Liflt, ohne daf§ ich diese meine Reverien zu
Beginn der Stunde bentitzte.

Ein Traum von Filippo fithrt dann Signor Brighi ein, einen sehr gewalttiti-
gen psychiatrischen Patienten, der aus einem Keller befreit wurde, wihrend eine
neue Figur, ein Rasender, seinen freigewordenen Platz im Keller einnimmt
(in mir taucht das Bild von Kiselaiben oder Schinken auf, die im Keller/Warte-
raum zum Reifen bleiben, bis sie >fertig« sind). Filippo bringt dann den Rasenden
im Keller mit Frankenstein in Verbindung und sagt erstaunt: der aus Sticken
zusammengesetzte Pullover! Nach Frankenstein mit seiner morderischen Wut,
weil man ihn nicht liebte, taucht dann der Schmerz des kleinen verlassenen
>Midchens mit den Schwefelhdlzern< auf, das in der Kilte hungert.

Dann taucht Harlekin auf, wie die Fihigkeit, sich davon zu befreien. Die
Sitzung endet mit der Erzihlung von Signora Candida, die Bleichlauge trinkt,
was mir die Moglichkeit gibt, die Angst und die Mithe zu deuten, wenn man
sich von derartig heftigen Gefiihlen reinwaschen will. Die letzten Worte kom-
men von Filippo, der sagt: Ich mufl in meinem Leben viel Wut ausgebriitet ha-
ben, wirklich viel Wut. Es wird mir jedoch bewufit, dafl ich gerne mit meinem
Vater spreche. Wirklich, es gefillt mir und ich wiirde fiir nichts in der Welt dar-

auf verzichten!

6 Mirchen von Hans Christian Andersen [A. d. U.].
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SchlufSbetrachtung: Grasping <> Casting

Grotstein (2007) beschreibt einen »Wahrheitsinstinkt oder Wahrheits-
trieb«, der uns zu » O « hinfiihrt, konstatiert aber auch das Problem, daf§
die Neugierde, wenn sie die Kontaktschranke bedringt (die Sequenz
von Alpha-Elementen, die Bewufitsein und Unbewufltes trennt, von
wo aus die unendlichen moglichen narrativen Derivate ihren Ausgang
nehmen), eine Gefahr darstellen kann. Es ist dann Geduld erforderlich
wie bei einer typischen Szene aus Hollywood, wo der Produzent einen
Schauspieler, der um eine Rolle nachfragt, vertrostet: »Rufen Sie nicht
an. Wir rufen Sie an!« (S. 142)

Dieses Konzept ist meinem Konzept des » Casting« nicht undhnlich,
worunter ich die andauernde Aktivitit des Traumdenkens im Wachen
(von Analytiker und Patient) verstehe, um Figuren und Situationen zu fin-
den, die davon eine emotionale Verkorperung erméglichen. Vergleich-
bar einem Gleis, das parallel zu jenem verlduft, auf dem »jede Wahr-
nehmung, jeder Gedanke, jedes Handelns in der dufleren Wirklichkeit
>getraumt« werden muf}, um Teil des UnbewufSten zu werden wie be-
wufit als Ergebnis eines anfianglich unbewufiten Vorgangs« (S. 145).

Das Folgende ist rein metaphorisch zu verstehen, dem einzigen spe-
zifischen Modus, worin ich kompetent bin.

Einer der ersten, jedoch ziemlich schnell wieder verschwindenden
Reflexe unserer Spezies ist das » Grasping«, das Sichfestklammern. Ein
anderer Reflex mit dhnlichen Eigenschaften ist der des Schreitreflexes.

Der »zum Leben auf den Biumen gehorende« Reflex begleitet uns
allerdings oft lange: als Bediirfnis, uns an etwas festzuhalten. Als Ana-
lytiker halten wir uns oft an bekannten und bereits etablierten Theorien
fest, als Menschen hdufig an Religionen und Weltanschauungen (Bion
2007a). Deshalb 1iflt sich ein betrichtlicher Anteil der menschlichen
Einstellungen und Verhaltensweisen mit einem Trolleybus oder einer
Trambahn vergleichen, die durch ihren Oberleitungsbiigel Energie aus
dem Netz vorgefertigter Glaubensinhalte ziehen.

Ahnliche Uberlegungen konnte man hinsichtlich des Schreitreflexes
anstellen, des oft grundlosen Gehens ohne besonderes Nachdenken.
Natiirlich endet diese Haltung damit, dafl wir uns im Behandlungsraum
wiederfinden und der andauernden Versuchung ausgesetzt sind, bei
dem zu bleiben, was uns (vom Patienten oder von einer Theorie) bereits
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bekannt ist: eine Versuchung, die sich, wie Bolognini (2008) anmerkt,
auch auf die 6dipale Konfiguration des Analytikers erstrecken kann,
wenn dieser eine narzifdtische, zu exklusive Dyade mit einer Frau/mit
einer zu gesattigten Theorie eingeht (anstatt ein zeugungsfahiges Paar zu
bilden, das der Originalitit des Sohns/Patienten einen Platz einrdumt).
Dagegen wirken zwei Bemerkungen Bions (1987) heilsam: dafl der Pa-
tient von heute nichts mit dem Patienten von gestern zu tun hat und daf§
er selbst eine freudianische oder kleinianische Deutung gibt, wenn er
mude ist und thm nichts Eigenes einfillt.

Das, was ich Casting nenne, ist ein Phanomen, das mir immer mehr
im Zentrum jeder Analyse zu stehen scheint. In den klassischen Ana-
lysen finden wir bereits zu Beginn - wie in alten Kriminalromanen - das
vollstindige oder zumindest fast vollstindige Register der handelnden
Figuren. In Analysen mit weniger Raum zur Symbolisierung wird die
Entwicklung der Fihigkeit zum Casting selbst zu einem Ziel der Ana-
lyse. Stumme, nicht-ausdrucksfihige Bereiche werden zu einer Matrix,
aus der belebte, unbelebte, aktuelle Figuren entstehen und Geschichten,
die vorher nicht ausgedriickt werden konnten, beginnen, sinnhaft und
erzihlbar zu werden. Bisweilen schliefit das Casting Szenarien und Orte
mit ein, die sich erst langsam mit Leben fillen miissen.

Das Vertrauen des Analytikers in die Methode, seine Reverien, seine
Fihigkeit zum intuitiven Verstehen, seine negative Fihigkeit, seine Be-
fahigung, in der Sprache versteckte Inhalte herauszuhoren, bilden sozu-
sagen den Diinger, der das Aufkeimen in Wiistenzonen ermaglicht.

Das psychische Leben hat bodenlose Abgriinde, die sich immer mehr
in die Tiefe 6ffnen. Das bringt uns einerseits zu der Behauptung, die
Analyse konne nur in der Entwicklung der Funktion des Casting beste-
hen. Andererseits sagen wir, daf$ uns erst die Abwehrmechanismen mit
ihren Abschottungen, Panzerungen, Lochern und Offnungen ein geord-
netes psychisches Leben ermoglichen.

Es wire niitzlich, sich stets daran zu erinnern, daf} unter jeder see-
lischen Pflasterung Magma aus Protoemotionen liegt, vor der man sich
in acht nehmen muff, die aber von Zeit zu Zeit ein auflerordentliches
Ausdruckspotential besitzt.

So begriffen, kommt das » Casting« niemals zum Ende. Seine Weiter-
entwicklung ist deshalb eines unserer vorrangigen Ziele. Letztlich hingt
es von unserer Haltung ab, so weit wie moglich auf das » Grasping«, das
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Festhalten am schon Bekannten, an den verfestigten Theorien, die auch
Abwehrbarrieren gegen wahre Erkenntnis sind, zu verzichten. Sie bildet
den Konigsweg, um uns und unserem Patienten ein immer bedeutsame-
res und unvorhersehbareres » Casting« zu erméoglichen.

Im Grunde bringt Bions beriihmte Formulierung »ohne Erinnerung
und Wunsch« zum Ausdruck, jedes Mal von dem aus wieder von vorne
zu beginnen, was wir nicht wissen, und nicht zu sehr auf dem zu beste-
hen, was wir bereits wissen.

Das Thema, das alle diese Uberlegungen umfafit, ist die unheilbare
Krankheit der »Sinngebung«, der »Sinnfindung« selbst fiir das, was au-
genscheinlich keinen Sinn hat.

Ist dieses Bestreben auf der einen Seite ein besonderes und lebendiges
Merkmal unserer Spezies, so auf der anderen auch ihre Krankheit. Es ist
namlich eines, den Sinn zu suchen, und ein anderes, ihn finden oder ge-
funden haben zu miissen. Letzteres hat innerhalb und auferhalb des Be-
handlungszimmers zu dramatischen Situationen gefiihrt, wie sie jeder
Fanatismus schliefflich auslost.

Anschrift des Verf.: Dr. med. Antonino Ferro, Via Cardano 77 1-27100 Pavia. E-Mail:
antonino.ferro3@tin.it

Aus dem Italienischen von Carina Weif}, Wiirzburg
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