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Editorial

Die Psychoanalytische Arbeitsgemeinschaft Stuttgart-Tübingen veranstaltete am
24. September 2005 ein eintägiges Symposium zum Thema »Zwang: Beiträge
aus drei Psychoanalysen«. Da im Gegensatz zu den Anfängen der Psychoanalyse
gegenwärtig die psychoanalytische Behandlung als eine Therapiemöglichkeit 
für die Zwangsstörung – unseres Erachtens zu Unrecht – »herauszufallen« droht,
nahmen wir das Symposium zum Anlaß, das vorliegende Schwerpunktheft zur
»Psychoanalyse von Zwangskranken« zu konzipieren. Wir danken den Beiträ-
gern Cyril Couve – der für eine ausführlichere Fassung seiner Arbeit 2001 den
Herbert-Rosenfeld-Preis für herausragende Essays erhielt –, Hermann Erb und
Claudia Frank, daß sie uns ihre Beiträge in z. T. überarbeiteter Form zur Veröf-
fentlichung zur Verfügung stellten. Untersucht und diskutiert werden darin bei-
spielsweise die Verbindungen zwischen Zwang und psychotischen Mechanis-
men. Deutlich wird das irritierende Phänomen, daß  Zwangspatienten auf eine
Weise hochstrukturiert zu denken scheinen, die bei genauerer Untersuchung je-
doch eher eine Abschirmung von emotionaler Erfahrung und erlebter Erkenntnis
darstellt, also eher einer Negativ-Form des Denkens entspricht. Wir freuen uns,
daß wir zudem den deutschen Originalbeitrag von Hans Asseyer abdrucken kön-
nen, der in veränderter Form auf Englisch 2002 im International Journal of
Psychoanalysis erschienen ist. Für die Überlassung der Arbeit ihres verstorbenen
Mannes danken wir seiner Frau Flora Asseyer.

Darüber hinaus liefert Vic Sedlak einen klinischen Beitrag zu der immer wie-
der hochbrisanten Frage der Selbstdestruktivität. Im Rahmen der angewandten
Psychoanalyse untersucht Léon Wurmser in seiner Arbeit, für die er mit dem
JAPA-Preis 2005 ausgezeichnet wurde, die Phänomene Terrorismus und Fun-
damentalismus sowie die Zusammenhänge zwischen Antiamerikanismus und

7

© 2007 frommann-holzboog e.K. 
Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie Übersetzung, 
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder 
ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder 
unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.



Antisemitismus. Ein berührender Fund von Gerhard Fichtner unter der Rubrik
»Freud als Briefschreiber« bereichert diesen Band: es handelt sich um einen
Brief Freuds an seinen Sohn Ernst aus dem Jahre 1934, in dem er sich zur poli-
tischen Situation, »zur brutalen Umwälzung in Deutschland« äußert.

Aus traurigem Anlaß schließlich noch ein Nachruf. Janine Chasseguet-Smir-
gel starb im März 2006. Peter Vorbach zeichnet Aspekte des nicht zuletzt für den
Umgang mit dem Holocaust und allgemein dem Nationalsozialismus in der BRD
bedeutsamen Werkes der international hoch renommierten Psychoanalytikerin
nach, die auch im Jahrbuch der Psychoanalyse (Bde. 20, 30, 47, 49) veröffent-
licht hat.

Claudia Frank
Ludger M. Hermanns
Helmut Hinz

8
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»Seitwärts«-Gehen

Zum Abbruch der Analyse einer Zwangskranken 
nach Symptomfreiheit1

Claudia Frank*

1. Erster Kontakt

Eine munter klingende junge Frau eröffnete das Telefonat mit der halb scherz-
haften Äußerung, es sei gar nicht so einfach gewesen, meinen Verbleib zu eruie-
ren. Sie kenne mich von dem Seminar »Psychoanalyse und Verhaltenstherapie
im Dialog« an der Psychologischen Fakultät, habe mich sympathisch gefunden,
und nun sei es ihr endlich gelungen, die Sekretärin dazu zu bringen, ihr meine
neue Telefonnummer zu verraten. Sie leide unter einem Waschzwang und brau-
che wohl Hilfe. Sie strebe eine Verhaltenstherapie an, müsse »was machen«,
würde aber gern zunächst mit mir sprechen. 

Ich bin angesichts dieser Einführung verblüfft, und unterschiedlichste Ge-
fühle und Assoziationen werden sofort in mir aktualisiert. Ich fühle mich gleich
etwas schuldig: Sollte ich dann nicht ihren Namen kennen oder zumindest die

11

* Claudia Frank, Priv.-Doz. Dr. med., Psychoanalytikerin in eigener Praxis in Stuttgart,
Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988 – 2001 an der Abteilung für Psychoanalyse,
Psychotherapie und Psychosomatik der Universität Tübingen, zuletzt als Kommis-
sarische Leiterin. Veröffentlichungen zur Theorie, Technik, Geschichte der Psycho-
analyse (u. a. eine Monographie zu Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur
angewandten Psychoanalyse.

1 Ich danke E. O’Shaughnessy, W. Steffens und H. Weiß für wertvolle Hinweise.Ja
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Stimme mit einem Gesicht verbinden können? Ich bin aber auch berührt davon,
daß das Seminar doch insofern etwas »Gutes« vermittelt haben könnte, als es
»Psychoanalyse« als Angebot, über eine Situation nachzudenken, transportiert
haben mag. Durch die Munterkeit hindurch klingt viel Verzweiflung an. Wie soll
ich ihre doppelte Botschaft verstehen – eine Verhaltenstherapie anstreben und
mit einer Psychoanalytikerin sprechen wollen? Ist es ihre Form der Annäherung,
um ggf. ohne Gesichtsverlust wieder gehen zu können, wenn sich das Gespräch
mit mir als enttäuschend erweisen sollte? Und welche Rolle spielt dabei, daß 
ich universitätspolitisch mit meinem Engagement für den Erhalt einer Abteilung
für Psychoanalyse an der Medizinischen Fakultät gescheitert bin?2 All dies blieb
natürlich ungeklärt. Für den Augenblick entsprach ich ihrem Wunsch, und wir
vereinbarten einen Termin.

»Ich weiß nicht, wo beginnen – seit fünf Jahren kann ich auf keine fremde
Toilette mehr. Es wird ständig schlimmer. Ich […] muß mir immer die Hände
waschen, immer mehr Vorkehrungen treffen, um nicht mit Bakterien und Pilzen
in Kontakt zu kommen […].« Sie könne kaum mehr aus dem Haus gehen, aber
auch zu Hause verschlechtere es sich ständig. Nur sie könne das Putzen über-
nehmen, das nach einem bestimmten System erfolgen müsse, viele Stunden am
Tag in Anspruch nehme und kaum Zeit für ihre »eigentlichen« Aufgaben lasse
(nämlich die Examensvorbereitungen zum Abschluß ihres Psychologiestudiums,
den sie schon ein Jahr vor sich herschiebe). Es gebe keine Stunde, in der sie nicht
daran denke – sie wisse um die Unsinnigkeit, trotzdem … Familie und Freund
versuchten es immer mit »rationalen« Erklärungen; sie habe auch lange gedacht,
sie werde doch allein damit fertig werden. »Es ist so anstrengend – wenn ich das
mein ganzes Leben machen muß, kriege ich einen Vogel.«

12

2 Nach der Pensionierung des Lehrstuhlinhabers für Psychoanalyse, Psychotherapie
und Psychosomatik (Prof. Heinz Henseler) vertrat ich den Lehrstuhl für einige Jahre,
dessen Abschaffung letztendlich beschlossen wurde. Mittels vielfältiger Aktivitäten
hatten wir Mitarbeiter in der Abteilung diesem Ansinnen entgegenzuwirken versucht;
u. a. auch mit dem von der Patientin erwähnten Seminar, das wir zusammen mit dem
Lehrstuhlinhaber für klinische Psychologie über einige Semester durchführten – wir
hatten schon vor der Pensionierung von H. Henseler damit begonnen.
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Apokalypse 147
Arbeitshemmung 108
Army of God (Organisation) 150
Assoziation 11, 49, 59, 100, 120
– -skette 118
Attacke, fragmentierende

(psychotische) innere 93
Außenwelt, traumatisierende 152
Austrofaschismus 199
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Autoimmunprozeß 178
Autonomie 75, 101, 109
– relative 102
– -entwicklung, pathologische 123
Autorität
– absolute 181
– normative 176

Befriedigung, sadistische 21, 50, 86
Bemächtigungstrieb 119
Berührungsphantasie 118
Berührungstabu 45, 74, 99f., 102,

123
Beziehung
– sadomasochistische 132, 140,

142
– -sdynamik 97, 103
– -sideen, wahnhafte 111
– -sstörung 98, 123
»Bin-Laden-Effekt« 178
Blutopfer 162, 184
Britische Psychoanalytische

Gesellschaft 43, 129
Bürgerkrieg 163

Central Intelligence Agency (CIA)
148, 171

Charakterbildung 44
Charakterlehre, psychoanalytische

18
Charakterstörung 98
Christlich-Soziale Partei 198
Columbia Universität, New York 152
Containment 76
– Versagen des 59

Dämonen, innere 167
Dehumanisierung 163f., 183
Dekadenz 169
Denken 17, 19ff., 35, 58, 61, 74,

82ff., 99f., 102ff., 109, 118f.,
129, 147, 173, 175, 183

– absolutistisches 167, 182
– Anti- 17, 19, 21f., 37
– konkretistisches 106f.
– magisches 99, 103
– Negativ-Form des 7
– Nicht- 17, 19, 21
– Rückwärts- 19, 23
– Seitwärts- 19, 23
– symbolisches 153
– Vorwärts- 19, 23
– zwanghaftes 20
Denkprozesse 20, 82f., 100
Denkstörung 35, 38, 83
Depersonalisationsgefühle 46, 84
Depression 129f., 135, 143
Derealisationsgefühle 46, 84
Desintegration 97
Destruktivität 49, 130, 140, 144, 

167
– terroristische mörderische 165
Desymbolisierung 181f.
Deutsche Psychoanalytische

Vereinigung (DPV) 11, 71, 97,
205f.

Deutung 23, 35, 49, 58f., 64f., 78,
80, 82, 91ff., 104, 113, 117ff.,
131, 139, 148, 152

– analytikerzentrierte 142
– -sversuche 80
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Disposition, angeborene 177f.
Dissoziation 153
Distanzierung 106

Egnér-Preis 1997 147
Enactment 22, 72
Entmenschlichung der Gegner/Opfer

156, 159
Entwicklung
– frühkindliche 115f.
– libidinöse 18
– -shemmung 97, 106, 121
– -spsychologie 98, 101
Entwicklungsstufe
– anal-sadistische 75
– phallische 75
Erfahrung
– emotionale 7
– traumatische 122, 153
Erinnerungsarbeit, posttraumatische

162
Erklärung, kognitive 22
Erleben
– konkretistisches 103, 106
– magisches 103, 107
Ethnozentrismus 174
Exil 195, 197
– -generation 162
Externalisierung 167, 181

Fanatismus 156f., 174f., 182
– religiöser 178f., 181
Faschismus 170, 196
Federal Bureau of Investigation (FBI)

171

Fixierung 75, 91, 100f., 107, 121, 163
– anal-sadistische 44, 63
– konkretistische 123
– phallisch-ödipale 63
Folter 164
Forschung, psychoanalytische 97f.
Fragmentierung 45, 61f., 65f., 84
– -serleben 62
– -sprozeß 58, 61
Französische Revolution 179f.
Friedens- und Umweltbewegung 206
Fundamentalismus 7, 166, 176
Funktion, reflexive 153

Gedenkritual 152
Gefühlsambivalenz 103
Gegenbesetzung 16, 74, 99, 123
– innere 99
Gegenübertragung 14, 16f., 20f., 35,

59, 73, 77, 86, 92, 108, 129, 142,
152

– negative 15
– -serfahrung 71
– -serleben 59, 62
Gegenübertragungsgefühle, Induktion

negativer 15, 105
Gegenübertragungsmanifestation

24
– evozierte 24, 31
– negative 38
Gegenübertragungsreaktionen 75,

81, 105
Gegenzwang 16f., 22, 73
Genozid 149, 163
Geschlechtsidentität 113
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Gewalt 17, 64, 81, 85, 129, 149 ff.,
154 – 160, 166, 173f., 176, 178,
183f.

– terroristische 176f.
– -tätigkeit 150, 158ff.
Glaubenssysteme, fanatische 157
Grundhaltung, abstinente 107
Gruppenmythologie 161
Gruppenüberich 163

Haltung, innere 166
Hamas 150, 154
Haß, exzessiver 45f., 84
Heilungsprozeß 152
Heldentod 160
Herbert-Rosenfeld-Preis 2001 7, 43
Hilflosigkeit, traumatische 165
Holocaust 8, 147, 152, 164f., 183
Homosexualität, promiskuitive 135
Humboldt-Universität Berlin 147
Hysterie 82, 99f., 121

Ich 21, 23, 45f., 106, 111, 118, 161,
207

– Körper- 207
– -Abgrenzung 102
– -Aktivitäten 99
– -Entwicklung 21, 45, 98, 207
– -Funktionen 116
– -Gefühl 98
– -Grenzen 101
– -Ideal 118, 207
Ideal, absolutistisches 182
Ideal-Instanz 164
Identifizierung 34, 47, 106, 122, 131,

159, 161, 179, 207

– introjektive 26, 102
– projektive 20, 26f., 35, 38, 45,

58 – 61, 66, 75, 84, 86, 92, 102f.,
105, 111, 155

– selbstzerstörerische 131
– -smechanismus, magischer

118
– -sprozeß 122
Identität 109ff., 114, 154, 159, 161,

166
– Anti- 111
– eigene 110, 159f., 182f.
– -sdiffusion 111
– -sgefühl 103, 159
– -skrise 174
– -slosigkeit 160
– -sstruktur 150
– -sverlust 102, 111
Ideologie 150, 160, 168, 183
Imagination 153
Imago 163
Impotenz 207
Impulse
– destruktive 103
– libidinöse 76
– sadistische 120
– verdrängte 99
Individuationsphase 75
Individuationsprozeß 101
Indoktrinierung 173
Institute of Psychoanalysis, London

43
Intellektualisierung 99
Interaktion 34, 43, 77
Internalisierung 208
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Internationale Psychoanalytische
Vereinigung (IPA/IPV) 11, 71,
97f., 129, 206, 208

Internationaler Psychoanalytischer
Verlag 198

Intervention 14, 21f., 25f., 31, 34,
72, 91

Introjektionskonflikt 207
Introjektionsmechanismen 18
Intrusion 22, 59, 76
Inzest 207
Islam 171 – 174, 179
Islamic Jihad 150, 174
Isolierung 35, 45, 99, 103f., 121

JAPA-Preis 2005 7, 147
Johns Hopkins Universität 171

Kastration 207
– symbolische 174
Katastrophen 46, 49, 148, 162, 170f.
Kern, dissoziativer 153
Kinderanalyse 11, 18, 76
Kindesmißbrauch 165
Kommunikation, affektive 102
Kommunismus 206
Kommunistische Partei 198
Komplementarität 152, 178, 180
Komplementaritätsprinzip (Physik)

178
Komplexe, verdrängte 85
Kompromißbildung 160, 183
Konflikt 37, 44, 77, 101, 103, 109f.,

158, 165, 174, 176f., 180, 182f.
– innerer 161, 181f.
– ödipaler 38, 102

Konkretismus 75, 106, 121
Konsumkultur 176
Kontrolle 20f., 45, 53, 77, 84, 86,

101ff., 109, 123, 177
Kontrollzwänge 108ff.
Konzentrationslager 199f.
Krankheitszwang 16, 73
Kränkung, narzißtische 171, 207
Krieg 148f., 155f., 158, 160, 166,

176, 180
– Heiliger 154, 157
– Kalter 178
– gegen Terrorismus 178f.
– -strauma 152
– -sverbrechen 163
Kriegswirtschaftliches

Ermächtigungsgesetz 198
Kultur
– westliche 166
– -krieg 166
– -kritik 166
– -theorie 18, 98
– -tradition 176

Libidoorganisation 101
Library of Congress, 

Freud Collection 198
Londoner Ambulanz für Psycho-

analyse 134
Lust
– Aufbau von 18
– -prinzip 17

Märtyrer 162
– Identität als 154
– -tum 174
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Manipulation 20, 112
Masochismus 155
– moralischer 182
Massaker
– genozidales 176
– von Kana 151
Massenmord 151, 182
Materialismus 169f., 172
Mechanismen
– manische 21
– psychotische 7, 19
– schizoide 46, 50, 59ff., 63, 66
– zwangsneurotische 84
Melancholie 101
Menschenrechte 174
Merkmale, schizoide 63
Minderwertigkeitsgefühl 174
Modell von Willen und Gegenwillen

16
Modernität 166, 178
Modifikation 14, 207
Modus, anal-sadistischer 60
Mordimpulse 53
Mossad 148, 171
Mutter
– innerlich abwesende,

gleichgültige 116
– -figur 54, 62, 64, 160
– -imago 208
– -objekt 37

Narzißmus 101, 157
– defensiver 118
– destruktiver 118
– primärer 207

– religiöser 174
National Health Service 130
Nationalsozialismus 8, 170, 198
Nationalsozialistische Partei 198
Neid 23, 85, 157, 164
Neonazis 159
Neurose 18, 101
– -nlehre 74
New York Freudian Society 147
Niveau
– oral-sadistisches 101
– paranoid-schizoides 106

Objekt 14, 20 – 23, 26, 31, 34, 36,
38, 45f., 50, 61, 64f., 76, 83 – 87,
91f., 100f., 105, 122, 133f., 140,
155, 170f., 173, 178, 208

– äußeres 84, 102f., 105, 112, 123,
162

– autistisches 100
– bizarres 46, 48, 58, 61, 65f., 77,

84, 86, 93
– böses 109, 119
– containendes 45
– inneres 86, 103, 105, 123, 136
– kontaminiertes 50, 65
– libidinöse Besetzung des 102
– mütterliches 63f.
– primäres 207
– reales 46, 103
Objektbeziehung 45, 72, 103
– anale 102
– -stheorie 97
Objektivität 106
Objektliebe 101
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Objektrepräsentanz, innere 102
Objektverlust 97, 164
Ödipuskomplex 96, 207f.
Omnipotenz 58, 61
– des Denkens 61
Opfer 17, 72, 120, 148 – 151,

154 – 159, 164, 174, 181f., 184
– -kult 163
Oralität 20
Organisation
– anale 19f.
– anal-sadistische 44, 50
– innere 50
– phallisch-ödipale 44
– psychische 99
– schizoide 43f., 46, 57
– zwanghafte 43f., 46, 57

Panik 13, 29f., 48, 58ff., 65
Paranoia 84
Parlament, nordirisches 150
Pentagon 147
Perversion 141, 206f.
– -skonzept 206
Phänomen
– autistisches 19
– psychosenahes 75
Phantasie 45, 61, 63, 65, 84, 103,

106 – 109, 112 – 115, 117f., 120f.,
123f., 137, 142, 153, 163f.

– omnipotente 48f., 65
– unbewußte traumatische 153
– -welt, narzißtische 111
Phase
– anale 45, 102, 122

– anal-sadistische 101
– -n der Behandlung 123
Philosophie 175
Phobie 82
– Spinnen- 36
– vor Menschenansammlungen 62
Position
– depressive 37, 44f., 76, 86, 122
– manische 37
– paranoid-schizoide 37, 44, 63,

122
– zwangsneurotische 37
pretend mode 75, 106, 153
Primärobjekt 75, 101f., 122
Primärprozeß 106
Prinzip, böses 18, 23
Projektion 38, 65, 84, 86, 167
– wahnhafte 124
– -sfläche 168
– -smechanismen 18
Propaganda, antiamerikanische 161
Prozesse
– projektive 77, 93
– schizoide 44, 61ff., 65
– symbolische 152
psychic equivalence mode 75, 106
Psychoanalytische Arbeitsgemein-

schaft Stuttgart-Tübingen 7, 15
Psychoanalytische Gesellschaft/

Arbeitsgruppe Berlin 147
Psychopath, krimineller 163
Psychose 97f., 101
– autistische 121
– symbiotische 121
Pubertät 110
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Quantenphysik 58
Querido-Verlag, Amsterdam 199

Rache 87, 120, 157ff., 162, 174
Radikalismus 172
Rationalisierung 99, 105, 160
Raum, analytischer 148, 152, 181
Reaktion, anal-sadistische 50
Reaktionsbildung 31, 81, 99, 135
– antimodernistische 168
Realangst 167
Realität 23, 46, 50, 81, 106, 108,

111, 114f., 119, 123f., 160, 163,
168, 207

– äußere 45, 84, 99f., 102, 106f.,
123, 156

– innere 45, 84, 99, 106, 123, 156
– konflikthafte emotionale 49
– psychische 38, 61f., 103, 106,

121
– -sprüfung 164
Rechtsextremismus 159f.
Reflexion 153, 155, 166, 175
Regression 44, 63, 75, 99, 101, 107
– kognitive 181f.
– maligne 162
– psychotische 97
Relativismus, solipsistischer 166
Reprojektion 92

Sadismus 76, 143, 155
Säkularismus, europäischer 179
Save the Babies (Organisation) 150
Scham 121, 137, 140, 149, 158,

161 – 165, 173f., 181 – 184

– -dynamik 158
– -gefühl 162, 174
Schuld 140f., 143, 158, 161f., 164f.,

173, 182f.
– -dynamik 158
Schuldgefühl 14, 76, 142, 161, 163
– depressives 18
– paranoides 18
– persekutorisches 206
– der Überlebenden 164
Second-skin-Erscheinungen 19
Seelenblindheit 165, 183
Seelenmord 165
Seitwärts-Gehen 11, 23, 34, 37, 72
Sekundärprozeß 99, 106
– adaptiver 23
Selbst 100, 103, 106, 123, 161,

164f., 181, 183
– entfremdetes 159
– falsches 159, 161
– -bestimmungsrecht 180
– -bestrafung 116
– -destruktivität 7, 144
– -entfremdung 123
– -entwertung 116
– -erkenntnis 171
– -haß 168
– -reflexion 171
– -verachtung 174
Selbstmord 131, 139, 142, 171, 174
– -attentäter 207
Separationsphase 75
Sexualisierung 23, 143, 183
Sexualität 110, 113, 120, 160, 183
– infantile 71
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– pervertierte 163
– verdrängte 163
Shari’a-Gesetz 174
Skotomisation 99
Spaltung 18, 33, 38, 46, 60, 62f., 66,

84, 109, 123, 148, 182
– innere 115
– pathologische 45
Sprechhemmung 118, 120
Stadium
– anales 20
– prägenitales 18
Störung
– autistischer Charakter der 121
– neurotische 44, 82
Struktur
– hysteriforme 121
– narzißtische 85
– -modell 161
Subjektivität 14, 106
Sündenbockmentalität 173
Suggestion 22
Suizidbomber 154, 162f., 167, 173,

181, 183
Suizidphantasien 135
Suizidversuch 134
Supervision 36, 129
Symbol 66, 106, 164, 181
Symbolik, anale 61f.
Symbolisierung 60, 63, 66, 75, 119,

124, 181, 183
– -sfähigkeit 62, 108, 153, 181
– -sniveau 122
– -spotential 151
– -sprozeß 121

Symptomatik
– konsumierende 13
– zwangsneurotische 92
Symptom
– -besserung 92
– -freiheit 11, 35
– -heilung 15

Tabu 47
– der Berührung 74
Tavistock Clinic 43
Terror 85, 147 – 151, 154, 156, 158,

164, 166f., 175 – 178, 180ff., 184
– genozidaler 158
– nicht-repräsentationaler 151
– unsymbolisierter 151
– Ziele des 154
– -opfer 152, 158
– -organisation 164
– -taktik 150
Terrorismus 7, 147, 149f., 155,

157 – 161, 167f., 175 – 179, 181f.,
184

– suizidaler 163
Terroristen, Motivationen der 154
Theologie, politische 179
Theorie des phallischen Monismus

207
Todesahnungen 197
Todeskult 156
Todestrieb 17, 73
– -konzept 18
Toleranz, religiöse 175
Totalitarismus 151, 179f., 183
– genozidaler 158
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Transzendenz
– Gefühl der 159
– Zustand der 154
Trauerarbeit, Unfähigkeit zu

psychischer 48
Trauerritual 152
Traum 29f., 34, 48, 50, 54f., 57, 60,

62 – 65, 113f., 120, 129
– -arbeit 60
– -gedanke 60, 63
Trauma 143, 152f., 162, 164, 177,

181, 183
– der Modernisierung 175
– gemeinsames nationales 152
– historisches 161, 175, 181
Traumatisierung 153, 155, 165, 181
– akute 182
– chronische 182
– emotionale 181
– körperliche 181
Trennung
– -serfahrung 60f., 64f.
– -sgefühle 114, 116
– -situation 59
Triangulierung 112
Trieb 18, 99, 177
– aggressiver 156
– -energie 99
– -entmischung 44
Triebregungen 44, 99
– mörderische 59

Überhöhung, narzißtische 156
Über-Ich 18, 23, 45, 118, 129f., 137,

141f., 156, 158, 161ff., 181f., 207f.

– archaisches 156, 181f.
– ich-destruktives 130, 141
– ich-unterstützendes 130
– ich-zerstörendes 86
– pathologisches 30
– schamorientiertes 181
– -Es-Konflikt 19
– -Pathologie 164
Überidentifizierung 170
Überlebensscham 181
Überlebensschuld 181
Überreaktion 158, 177
Übertragung 17, 33, 64, 72, 86, 105,

107f., 112, 116, 162
– negative 17
– -sdeutung 23, 90
– -s-Gegenübertragungsbeziehung

75, 103
– -s-Gegenübertragungsgeschehen

98, 103
– -s-Gegenübertragungssituation

30, 74, 93
– -sheilung 22
– -sphantasie 109, 113, 119
– -ssituation 72, 88, 107, 112, 118
– -szuschreibungen 166
Unbewußtes 38, 85, 170
– kulturelles 162
Ungarnaufstand 206
United Nations Organization (UNO)

176
Universität Tübingen 11, 195
Unlust, Abbau von 18
Unschärferelation (Physik) 178
Unterwerfungsphantasien 120
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Urszene 63, 81, 86, 91ff.
Utilitarismus, Ethik des 172

Vätergeneration 162
Verdrängung 75, 99, 167, 178, 183
Verfassung, hypomanische 33
Verfolgungsängste 109
Verführungssituation 103
Verhalten, selbstdestruktives 129
Verhaltenstherapie 11 – 14
Verleugnung 14, 18, 50, 99, 121,

161, 165, 182, 207
Verlusterlebnisse, reale 176
Vermeidung, phobische 152
Vernichtung
– -sangst 157
– -sdrohung 164
– -slager 151, 205
Versagung
– -sgefühl 119
– -ssituation 103
Verschwörungstheorie 166, 171
Verstrickung, sadomasochistische

72, 93
Verzweiflung, depressive 47
Völkermord 206
Vorurteil, genozidales 147

Wahnideen 19
Wahnvorstellung 49
Wasch- und Reinigungszwang 11,

35, 47, 61f., 108
Weltkrieg
– Erster 170
– Zweiter 170, 176

Weltreligionen 176
Widerstand 21f., 71, 122, 139, 200
Wiedergutmachung
– zwanghafte 45, 65
– -sbestrebungen 76
– -smechanismen, zwangsneuro-

tische 21
Wiederholungszwang 17f., 122
– traumatischer 17
Wißtrieb 75f.
Wünsche
– libidinöse 90
– orale 122
– regressive 102, 109, 123
– symbiotische 122
– verdrängte 99
Wunschdenken 59
Wunschphantasie 207
Wutausbrüche 23

Yale University Library, New Haven
199

Zensur 198
Zerstörungslust 155
Zusammenbruch, psychotischer 77
Zwang 7, 15ff., 19, 22, 47, 73,

79 – 82, 84, 86, 90, 92, 108f., 115
– -sbefürchtung 21, 46f., 60, 71
– -sgedanken 48, 82
– -shandlungen 16, 18, 73, 82
– -skranke 7, 11, 15f., 19, 23f., 58,

61
– -smechanismus 20f., 45, 61, 66,

113
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– -sorganisation 61f., 66
– -spathologie 44, 46
– -spatienten 7, 45, 61, 83
– -sphantasie 58
– -sritual 109
– -sstruktur, innere 50
– -ssymptom 39, 61
– -ssymptomatik 61

Zwangsneurose 16, 18ff., 43, 63, 71f.,
75f., 82 – 85, 98 – 102, 104, 121

– kindliche 18, 23
Zwangsstörung 7, 15, 43f., 48, 50,

63, 66, 97f.
– Ätiologie der 63
– Pathologie der 43
Zweifelsucht 45
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