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Editorial

Die Psychoanal ytische Arbeitsgemeinschaft Stuttgart-TUbingen veranstaltete am
24. September 2005 ein eintdgiges Symposium zum Thema »Zwang: Beitrége
ausdrei Psychoanalysen«. Daim Gegensatz zu den Anfangen der Psychoanalyse
gegenwartig die psychoanalytische Behandlung als eine Therapiemdglichkeit
fur die Zwangsstérung — unseres Erachtens zu Unrecht — »herauszufallen« droht,
nahmen wir das Symposium zum AnlaR, das vorliegende Schwerpunktheft zur
»Psychoanalyse von Zwangskranken« zu konzipieren. Wir danken den Beitra
gern Cyril Couve — der fir eine ausfihrlichere Fassung seiner Arbeit 2001 den
Herbert-Rosenfeld-Preis fur herausragende Essays erhielt —, Hermann Erb und
Claudia Frank, dai3 sie uns ihre Beitrége in z. T. Uberarbeiteter Form zur Verof-
fentlichung zur Verfligung stellten. Untersucht und diskutiert werden darin bei-
spielsweise die Verbindungen zwischen Zwang und psychotischen Mechanis-
men. Deutlich wird das irritierende Phanomen, dald Zwangspatienten auf eine
Weise hochstrukturiert zu denken scheinen, die bei genauerer Untersuchung je-
doch eher eine Abschirmung von emotionaler Erfahrung und erlebter Erkenntnis
darstellt, also eher einer Negativ-Form des Denkens entspricht. Wir freuen uns,
da wir zudem den deutschen Original beitrag von Hans Asseyer abdrucken kon-
nen, der in veranderter Form auf Englisch 2002 im International Journal of
Psychoanalysis erschienen ist. Fiir die Uberlassung der Arbeit ihres verstorbenen
Mannes danken wir seiner Frau FloraAsseyer.

Dariiber hinausliefert Vic Sedlak einen klinischen Beitrag zu der immer wie-
der hochbrisanten Frage der Selbstdestruktivitét. Im Rahmen der angewandten
Psychoanalyse untersucht Léon Wurmser in seiner Arbeit, fir die er mit dem
JAPA-Preis 2005 ausgezeichnet wurde, die Phéanomene Terrorismus und Fun-
damentalismus sowie die Zusammenhénge zwischen Antiamerikanismus und
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Antisemitismus. Ein berthrender Fund von Gerhard Fichtner unter der Rubrik
»Freud as Briefschreiber« bereichert diesen Band: es handelt sich um einen
Brief Freuds an seinen Sohn Ernst aus dem Jahre 1934, in dem er sich zur poli-
tischen Situation, »zur brutalen Umwalzung in Deutschland« &uf3ert.

Aus traurigem Anlal3 schlief3lich noch ein Nachruf. Janine Chasseguet-Smir-
gel starb im Méarz 2006. Peter Vorbach zeichnet Aspekte des nicht zuletzt fir den
Umgang mit dem Hol ocaust und allgemein dem National sozialismusin der BRD
bedeutsamen Werkes der international hoch renommierten Psychoanalytikerin
nach, die auch im Jahrbuch der Psychoanalyse (Bde. 20, 30, 47, 49) verotffent-
licht hat.

Claudia Frank
Ludger M. Hermanns
Helmut Hinz
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»Seaitwarts«-Gehen

Zum Abbruch der Analyse einer Zwangskranken
nach Symptomfreiheit!

Claudia Frank*

1. Erster Kontakt

Eine munter klingende junge Frau erdffnete das Telefonat mit der halb scherz-
haften AuRerung, es sei gar nicht so einfach gewesen, meinen Verbleib zu eruie-
ren. Sie kenne mich von dem Seminar »Psychoanalyse und Verhaltenstherapie
im Dialog« an der Psychologischen Fakultét, habe mich sympathisch gefunden,
und nun sei es ihr endlich gelungen, die Sekretérin dazu zu bringen, ihr meine
neue Telefonnummer zu verraten. Sie leide unter einem Waschzwang und brau-
che wohl Hilfe. Sie strebe eine Verhaltenstherapie an, misse »was machen,
wrde aber gern zundchst mit mir sprechen.

Ich bin angesichts dieser Einflihrung verblUfft, und unterschiedlichste Ge-
fuhle und Assoziationen werden sofort in mir aktualisiert. Ich fihle mich gleich
etwas schuldig: Sollte ich dann nicht ihren Namen kennen oder zumindest die

*  ClaudiaFrank, Priv.-Doz. Dr. med., Psychoanalytikerin in eigener Praxisin Stuttgart,
Lehranalytikerin der DPV/IPA. 1988—2001 an der Abteilung fur Psychoanalyse,
Psychotherapie und Psychosomatik der Universitdt Tubingen, zuletzt als Kommis-
sarische Leiterin. Vertffentlichungen zur Theorie, Technik, Geschichte der Psycho-
analyse (u. a. eine Monographie zu Melanie Kleins ersten Kinderanalysen) sowie zur
angewandten Psychoanalyse.

1 IchdankeE. O Shaughnessy, W. Steffens und H. Weil3 fiir wertvolle Hinweise.
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Stimme mit einem Gesicht verbinden konnen? I ch bin aber auch bertihrt davon,
daR das Seminar doch insofern etwas »Gutes« vermittelt haben konnte, als es
»Psychoanalyse« als Angebot, Uiber eine Situation nachzudenken, transportiert
haben mag. Durch die Munterkeit hindurch klingt viel Verzweiflung an. Wie soll
ich ihre doppelte Botschaft verstehen — eine Verhatenstherapie anstreben und
mit einer Psychoanalytikerin sprechen wollen? Ist esihre Form der Anngherung,
um ggf. ohne Gesichtsverlust wieder gehen zu kdnnen, wenn sich das Gespréch
mit mir as enttéuschend erweisen sollte? Und welche Rolle spielt dabel, dal3
ich universitatspolitisch mit meinem Engagement fur den Erhalt einer Abteilung
fur Psychoanalyse an der Medizinischen Fakultét gescheitert bin?? All diesblieb
natirlich ungekléart. Fir den Augenblick entsprach ich ihrem Wunsch, und wir
vereinbarten einen Termin.

»lch weil? nicht, wo beginnen — seit funf Jahren kann ich auf keine fremde
Toilette mehr. Es wird standig schlimmer. Ich [...] mul3 mir immer die Hande
waschen, immer mehr Vorkehrungen treffen, um nicht mit Bakterien und Pilzen
in Kontakt zu kommen [...].« Sie kdnne kaum mehr aus dem Haus gehen, aber
auch zu Hause verschlechtere es sich standig. Nur sie konne das Putzen Uber-
nehmen, das nach einem bestimmten System erfolgen miisse, viele Stunden am
Tag in Anspruch nehme und kaum Zeit fir ihre »eigentlichen« Aufgaben lasse
(n@mlich die Examensvorbereitungen zum Abschluf3 ihres Psychol ogiestudiums,
den sie schon ein Jahr vor sich herschiebe). Es gebe keine Stunde, in der sie nicht
daran denke — sie wisse um die Unsinnigkeit, trotzdem ... Familie und Freund
versuchten esimmer mit »rational en« Erkl&rungen; sie habe auch lange gedacht,
siewerde doch allein damit fertig werden. »Esist so anstrengend —wenn ich das
mein ganzes L eben machen muf3, kriege ich einen Vogel .«

2 Nach der Pensionierung des Lehrstuhlinhabers fiir Psychoanalyse, Psychotherapie
und Psychosomatik (Prof. Heinz Henseler) vertrat ich den Lehrstuhl fir einige Jahre,
dessen Abschaffung letztendlich beschlossen wurde. Mittels vielféltiger Aktivitéten
hatten wir Mitarbeiter in der Abteilung diesem Ansinnen entgegenzuwirken versucht;
u. a. auch mit dem von der Patientin erwahnten Seminar, das wir zusammen mit dem
Lehrstuhlinhaber fir klinische Psychologie Uber einige Semester durchfiihrten — wir
hatten schon vor der Pensionierung von H. Henseler damit begonnen.
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