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9

Grundlose Angriffe*

Zum Verständnis scheinbar zufälliger Gewalt

Leslie Sohn**

Zunächst möchte ich die Situation beschreiben, die ich als einen grundlosen
Angriff bezeichnen werde: Eine vollkommen unschuldige Person wird körper-
lich angegriffen, häufig in aller Öffentlichkeit – und nicht selten inmitten einer
Menschenmenge. Das Opfer kann sich nicht erklären, warum ihm dies passiert,
und nicht selten ist der Angriff derart gewalttätig, daß das Opfer beinahe zu Tode
kommt. Bis zu diesem Zeitpunkt sind sich Opfer und Täter weder je begegnet
noch war ihnen irgend etwas über den anderen bekannt. 

Ich war Mitglied eines Teams auf einer forensischen Spezialstation. Unter
Verwendung von Material aus drei dort durchgeführten Behandlungen möchte
ich das Opfer und den Angreifer im Erleben des Angreifers miteinander verbin-

** Wir danken dem Autor und dem Institute of Psychoanalysis (London) für die freund-
liche Genehmigung zur Übersetzung. Der englische Originaltext erschien in David
Bell (Ed.) (1997): Reason and Passion. The Work of Hanna Segal. London: Karnac
Books, 57 – 74. Die deutsche Erstübersetzung im PsA-Info – Informationsschrift für
Ausbildungsteilnehmer und Kandidaten der Deutschen Psychoanalytischen Vereini-
gung Nr. 57/58 (April 2005) wurde für diese Publikation überarbeitet.

** Leslie Sohn ist kleinianischer Lehranalytiker der Britischen Psychoanalytischen Ge-
sellschaft. Er arbeitete lange Zeit am Maudsley-Krankenhaus, und seit 15 Jahren lehrt
er am Broadmoor-Hospital, einem Hochsicherheits-Krankenhaus für psychotische
oder schwer persönlichkeitsgestörte Patienten, und publiziert über seine psychothera-
peutische Tätigkeit mit ihnen.Ja
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den, um aufzuzeigen, wie das Opfer zu einem bestimmten Zeitpunkt den Erfor-
dernissen einer Phantasie des psychotischen Täters entgegenkommt. Auf diese
Weise soll versucht werden, ein scheinbar sinnloses Ereignis ein Stück weit zu
verstehen.

Das Behandlungs-Setting

Meine Überlegungen basieren auf einer Reihe von Sitzungen mit zehn Patienten,
die in einer forensischen Klinik der mittleren Sicherheitsstufe stattfanden.1 Die
Erstvorstellung der drei Patienten, die ich im folgenden detailliert beschreiben
werde, entsprang ihrem eigenen dringenden Wunsch, zu sprechen und jemanden
zu haben, der eher mit ihnen als über sie spricht. Bei den ersten beiden, PH und
ME, kann keinesfalls davon die Rede sein, daß ich sie während unserer Sitzungen
analysiert hätte. Sie hatten beide ca. 150 Sitzungen über einen Zeitraum von 18
Monaten. Die Umstände ihres Aufenthaltes auf der Station (der ursprünglich re-
lativ kurz sein sollte) und der Schwerpunkt des therapeutischen Ansatzes waren
überwiegend auf eine kurzzeitige kurative Aufnahme mit anschließender ambu-
lanter Kontrolle unter kommunaler Zuständigkeit ausgerichtet. Die Psychothera-
pie mit mir erfolgte zusätzlich zu ihrer allgemeinen psychiatrischen Behandlung.

Wenn ich nun aber ernsthaft die Frage beantworten sollte, was bei der Psy-
chotherapie dieser beiden Patienten nicht als psychoanalytisch bezeichnet wer-
den kann, müßte ich passen. Die deutlichsten Unterschiede lagen im Bereich der

10

1 Die Denis-Hill-Abteilung ist eine Station mit 15 Betten auf dem Gelände des Royal-
Bethlem-Krankenhauses, das zum Verbund der Bethlem/Maudsley-Kliniken gehört.
Es handelt sich um eine Station der mittleren Sicherheitsstufe in der Zuständigkeit der
forensischen Abteilung des Klinikverbundes. Stationen der mittleren Sicherheitsstufe
wurden eingerichtet, um sowohl Behandlung als auch Sicherheit in einem klinischen
Rahmen zu gewährleisten, der in der Mitte zwischen einer geschlossenen Abteilung
und einer Klinik der Hochsicherheitsstufe anzusiedeln ist. Unsere Patienten waren al-
lesamt wegen seelischer Erkrankungen dort untergebracht und bedurften eines statio-
nären Milieus, das sowohl Behandlung wie Sicherheit bietet. Die durchschnittliche
Aufenthaltsdauer beträgt 18 Monate. – Abteilungen der Hochsicherheitsstufe sind da-
gegen naturgemäß für den langfristigen Aufenthalt psychotischer Patienten eingerich-
tet, die Gewaltverbrechen verübt haben und deren besondere Gefährlichkeit eine lang-
wierige Behandlung notwendig macht.
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Forschung und Psychotherapie
100, 102

Deutsches Literaturarchiv 122, 133
Deutung 96, 127f., 157, 171
Dissozialität 107
Distanzverlust 119
Doppelleben 98, 117, 122f., 151

Eifersuchtsgefühle 15f.
Emanzipation 145
Emigration 38, 87, 93f., 97, 146
Enttäuschung, traumatische 19
Entwicklung, psychosexuelle 49f.

Erfahrung, traumatische 50
Erinnerung, falsche 59
Erkrankung, psychotische 21
Erlebnis, traumatisches 25
Erotomanie 120, 140
Erziehungsberatungsstelle

Charlottenburg 105
Es 159

femme amante 38ff.
Freie Lehrergewerkschaft 86
Freie Universität Berlin 83
Friedrich-Fröbel-Haus 103ff.

Gegenübertragung 41f., 68, 157
– -s-Phantasie 69
Gestapo 97
Gewalt 14, 25, 29, 31, 38, 46, 48
– primär-prozeßhafte 46
– zufällige 9
– -attacke 16
– -exzesse 129
– -verbrechen 10
Größenphantasien, wahnhafte 13
Größenwahn, sexueller 171

Halluzination 64, 125
– akustische 13
Hartmann-Ära 154
Heimatmuseum Neukölln 84, 86
Hochstapelei 70 – 74, 77f.
Holocaust 62, 67, 78
– -Leugner 74
– -Überlebende 78
Homosexualität 129
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Ich 29ff., 75, 123, 125f., 129, 139,
150, 159

– zweites 125
– -Grenzen 73
– -ideal 126
– -Psychologie 148, 153, 155, 159
– -stärke 118
Idealisierung 155
Identifikation 40, 69
Identifizierung 15, 22ff., 95
– projektive 29f.
Identität 64, 66f., 73, 78, 119, 155
– -swahn 66, 70
Ideologie, nationalsozialistische 101
Indifferenz, schöpferische 139
Individualismus 126f., 139
Individualpsychologie 90
Institut de Psychosomatique, Paris

40
Institut für Psychotherapie e. V.

Berlin 84, 106
Institute of Psychoanalysis, London

9
Interaktion 157
– symbiotische 72
– -sprozeß 44
Internationale Psychoanalytische

Vereinigung 37, 100, 106, 145
Inzestschranke 131
Irma-Traum 171
Irrationalismus 139
Isis-Mythos 39, 42
Isolierung, maligne 50
Israel State Archives, Jerusalem 151
Israelitische Kultusgemeinde 169

Jakobs-Mythos 68
Judentum 69, 169
Justizvollzugssystem 12

Kastrationsangst 131
Kastrationsträume 129
Kinderanalyse 148, 153
Kinderseminar 95, 148
Kommunistische Internationale

(Komintern) 86f., 89
Kommunistische Partei der Sowjet-

union (KPdSU) 86f., 89
Kommunistische Partei Deutschlands

(KPD) 86ff., 91, 103
– KPD(O) 87 – 93, 96ff., 105, 108
Kommunistische Partei Rußlands

(KPR) 87
Kompensation 138
Komplexe 114, 126, 133, 137f.
Kosmos – Gesellschaft für

Naturfreunde 90
KZ Auschwitz 64

Lautassoziationen 24
Lebensideal, individuelles 126
Libido 130
Luftwaffe 13
Luise Henriette Schule 85

Marxismus 90, 96
Masochismus, primärer 153
maternel singulier 39, 44
Mausdley-Krankenhaus 9
Mechanismen, projektive 28
Metapsychologie 99
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Milieu, heilendes 40
Minderwertigkeitsgefühl 104, 138
Musée Carnavalet 118
Mutter-Kind-Beziehung, frühe 155
Mutterlibido 131
Mystizismus 139
Mythologie 68
– altägyptische 38

Narzißmus 126f., 155
Nationalsozialismus 84, 98, 102
Neidgefühle 15
»Neu Beginnen« 95, 151f.
Neurose 43f., 99f., 104, 125ff., 138
– narzißtische 140

Objekt
– böses 30
– gutes 19, 24, 26, 29, 31
– idealisiertes 15
– symbolisiertes 31
– verführendes 24
– verführtes 24
– wahnhaftes 15
– wahnhaftes gutes 20, 30
Objektbesetzung, befriedigende 132
Objektbeziehung 30, 41, 154f.
– internalisierte 154
Objekte, sexuelle 130
Objektwahrnehmung 30
Omnipotenz 20

Pädagogik 84f., 91, 108
– psychoanalytische 91, 153
Pädagogische Arbeitsgemeinschaft

90

père maternel 39f., 43, 48, 51
Persönlichkeitsorganisation, Niveaus

der 158
Phantasie
– omnipotente 152
– suizidale 18f.
– wahnhafte 13
– -leben 13
– -welt 16, 20
Phase, paranoide psychotische 25
Polaritätsphilosophie 139
Position, depressive 29f.
Privatsanatorium Max Leidesdorf,

Oberdöbling 172
Projektion 15, 19f., 28ff., 32
– gelungene 29
– mißlungene 29
Promiskuität 119
Prozeß, traumatisierender 42
Pseudologia phantastica 65
Psychoanalyse
– gesellschaftskritische 145
– klassische 156
– marxistische 150
– materialistische 154
– naturwissenschaftliche 154
Psychodrama 40, 48
– psychoanalytisches 40
Psychose 31, 66
Psychotherapie 10, 16, 98, 100, 102,

106f.

Realität
– äußere 153f.
– Integration der 75
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Reformschulbewegung 84
Regression 157
Reichsforschungsrat 102
Reichsinstitut für psychologische

Forschung und Psychotherapie
102

Reichstagsbrand 91
Royal-Bethlem-Krankenhaus 10
»Rundbriefe« 152

»Sammelperson« 171
SAS (Sondereinsatzkommando) 13
Schizophrenie 12, 17, 28f.
Schuld 30, 75, 146
– -gefühl 72, 75, 78, 97, 129
Schwabinger Boheme 114, 116f.,

140
Selbst 23, 27, 66, 69
– suizidales 19
– -analyse 128
– -bild, idealisiertes 19
– -erhaltung, neurotische 137
– -findung 123
– -gefühl 27, 155
– -heilungsversuch 14
– -mord 12, 15, 18
– -zerstörung 123
Setting 10f., 38ff., 52
Sexualberatungsstelle des kommu-

nistischen Einheitsverbandes für
proletarische Sexualreform und
Mutterschutz 153

Sexualität 39, 130, 138, 150
Shoah 60, 67, 69, 73, 76, 78
– Überlebende der 59f., 74ff., 78

Sigmund-Freud-Stiftung 147
Societé Psychoanalytique de Paris 59
Sozialdemokratie 88
Sozialdemokratische Partei

Deutschlands (SPD) 86f. 91
Soziales Institut des Vereins

Jugendheim 153
Sozialfaschismus 88
Sozialismus 88
Sozialistische Einheitspartei

Deutschlands (SED) 103
Spaltung 20, 29, 66, 70
Spartakusbund 86
Sphärenmodell 129
Stiftung Wolfgang Loch Vorlesung

37
Störung, psychosomatische 40, 43
Strafbedürfnis, primäres 153
Struktur
– charakterneurotische 44
– psychische 154
– -modell, genetisch-dynamisches

159
Substituierung 113
Suizid 59f.
– -ideen 29
Symbolbildung 29ff.
Symbolisierung 29, 32
– Fähigkeit zur vollständigen 29
Syndrom, anorektisches 43

Theorie, psychoanalytische 32, 150,
153, 155

Theoriebildung 150, 154
Therapiemodell 39
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Tiefenpsychologie 103, 105
Todestrieb 153
Traum 48, 75, 113, 116, 127 – 131,

134, 136, 171
– -material 134
– -welt 21
– -welt, psychotische 16
Trauma 37ff., 43, 50, 52, 59, 146
Traumatisierung 38, 41, 48, 50, 52
Trieb 29, 50, 116 – 119, 131, 150
– -abfuhr 118
– -bündel 126
– -impuls, aggressiver 29

Über-Ich 150, 159
Überlebensstrategie 77
Übertragung 38, 40, 48, 73, 98, 130,

158
– -sbeziehung 51
– -sbindung 137
Umerziehungsprozeß 105
Unbewußtes 96, 114, 131, 139
Universitätsklinik Frankfurt 37

Vateridentifikation 24, 130, 135
Verdingkind 63, 69
Verdrängung 134
Verhaltensmuster 22
Verhaltensstörung 44
Verleugnung 66, 70
Verlust 15, 20f., 25 – 31, 94, 100,

137, 153, 173
– -angst 30f.
– -angst, infantile 137
– -erfahrung 15, 20, 27, 31

Vernichtungslager Majdanek 61
Verschmelzung, regressive 157
Versöhnlichkeit 38, 51f.
Versöhnung 37ff., 51

Wahn 31
– -bildung 29
– -vorstellungen, paranoide 25
– -welt 14ff.
»Wandas Liste« 70
Weiblichkeit, psychoanalytische

Theorie der 150
Welt
– gute innere 28
– innere 13, 21, 46, 53
– psychotische 14
– psychotische innere 28
– reale 14
Weltkrieg
– Erster 84, 138ff., 147
– Zweiter 63
Widerstand 27, 128, 140, 157
– antifaschistischer 152
– politischer 83, 92f., 95f., 98,

108, 145, 151
Wiederholung, unbewußte 14
Wünsche, libidinöse 136

Zentrale Parteikontrollkommission
(ZPKK) 104f.

Zustand
– depressiver 30, 50, 52, 158
– psychotischer 24

186

© 2010 frommann-holzboog e.K. 
Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie Übersetzung, 
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder 
ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder 
unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.



Erratum zu Jahrbuch der Psychonalyse 54 

In der Transkription des Briefes von Sigmund Freud an seinen Sohn Ernst vom
11. 3. 1934 (Jb. Psychoanal. 54, 2007, S. 196, Z. 2 – 4) muß es heißen: »Bullitt
hat nun den amerik Gesandten in Wien G Earle angestiftet, mir für den Fall einer
persönlichen Bedrohung durch die Nazi Asyl in der amerik Gesandtschaft  anzu-
bieten« statt »nur für den Fall einer persönlichen Bedrohung«.
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