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Emanzipation vom Über-Ich: eine klinische Studie
über das Buch Hiob*

Ronald Britton**

I heard it in a yellow wood.
If God is God he is not good. 
If God is good he is not God.1

Archibald MacLeish, J.B.

Diese Zeilen sind dem Versdrama J.B. von Archibald MacLeish entnommen, in
dem er das Buch Hiob in eine moderne Umgebung versetzt. Er schrieb es 1958.
In diesem Artikel möchte ich das Buch Hiob dazu verwenden, ein psychoanaly-
tisches Problem zu erhellen. MacLeishs Zeilen konzentrieren sich auf das theo-
logische ›Problem des Bösen‹, mein Artikel ist aber keineswegs ein theologi-
scher und beschäftigt sich auch nicht mit einem religiösen Gegenstand. Es
handelt sich um eine klinische Arbeit über die Beziehung des Ichs (Hiob) zum
Über-Ich (Gott).

9

* Vortrag am 18. 2. 2005 im Institut für Psychoanalyse, Tübingen. Der Text überschnei-
det sich in Teilen mit Kap. 7 seines Buches Sex, Death and the Superego, das 2006 in
deutscher Übersetzung bei Klett-Cotta erscheinen wird.

** Ronald Britton ist Lehranalytiker der Britischen Psychoanalytischen Gesellschaft
(Zweig der IPA), deren Vorsitzender er von 2002 – 2004 war; er arbeitet in eigener
Praxis und war früher Leiter der Abteilung für Kinder und Eltern in der Tavistock Kli-
nik in London. Zahlreiche Veröffentlichungen, u. a. Glaube, Phantasie und psychi-
sche Realität (1998).

1 »Ich hörte es in einem gelben Wald. / Wenn Gott Gott ist, ist er nicht gut. / Wenn Gott
gut ist, ist er nicht Gott.«Ja
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Freuds ›Ich‹ ist, wie Odysseus, der souveräne Steuermann durch die ge-
fährliche Reise des Lebens; der Herr über Glaube und Urteil; der Empfänger von
Wahrnehmung und Wunsch, also auch der Sitz der Angst. 1923 fügte er zur
Angst vor der äußeren Welt (Realangst) und der Angst, von den Triebansprüchen
überwältigt zu werden, eine dritte hinzu: die Gewissensangst. »Wir sehen«, sagt
er, »dasselbe Ich als armes Ding, welches unter dreierlei Dienstbarkeiten steht
und demzufolge unter den Drohungen von dreierlei Gefahren leidet, von der
Außenwelt her, von der Libido des Es und von der Strenge des Über-Ichs«
(Freud 1923b, 286). Diese letzte Beziehung ist es, über die ich sprechen möchte
und die in religiöser Sprache am besten in Psalm 135,20 ausgedrückt wird: »Die
ihr den Herrn fürchtet, lobet den Herrn!«

Über das Konzept des Über-Ich und des Ichideals ist viel geschrieben wor-
den. Der Klarheit halber möchte ich weder darüber reden, wie dieses Konzept in
Freuds Vorstellungen auftauchte und sich entwickelte, noch über zeitgenössische
Beiträge anderer Autoren. Ich möchte mich auf eine vereinfachte (hoffentlich
nicht zu simple) Darstellung meiner Sicht der Situation beschränken, wenn Ich
und Über-Ich sich feindlich gegenüberstehen. Diese Sicht leitet sich aus meiner
Lektüre Freuds, Melanie Kleins und Bions ab, ist aber, wie ich denke, vor allem
von meiner klinischen Erfahrung geprägt. Manche postmodernen Kommentare
über das Buch Hiob können unser Thema weiter erhellen, wie ich Ihnen darlegen
möchte. Andere Analytiker sind ebenfalls auf das Buch Hiob als eine Quelle für
psychoanalytisches Verstehen gestoßen.

Die Angst vor dem Über-Ich, wie Freud sie beschreibt, ist keine Kleinigkeit in
der Art von Gewissensbissen, sondern nimmt bei manchen die Form einer Angst
vor Krankheit, Tod oder Vernichtung an. Er schrieb: »Das Ich [gibt] sich auf, weil
es sich vom Über-Ich gehaßt und verfolgt anstatt geliebt fühlt« (1923b, 288).
»Wenden wir uns zunächst zur Melancholie […] würden wir sagen, die destruk-
tive Komponente habe sich im Über-Ich abgelagert und gegen das Ich gewendet.
Was nun im Über-Ich herrscht, ist wie eine Reinkultur des Todestriebes« (283).
Er fährt fort: »Leben ist also für das Ich gleichbedeutend mit Geliebtwerden, vom
Über-Ich geliebt werden« (288). Diese letzte Feststellung macht Sinn, wie ich
denke, wenn man Melanie Kleins Gedanken über den Ursprung des Über-Ichs
betrachtet. Sie schrieb: »Ich betrachte die Spaltung des Ichs, die das Über-Ich ent-
stehen läßt, als Folge eines durch die Polarität der beiden Triebe hervorgerufenen
Konfliktes im Ich« (1958, 378). Klein bezieht sich hier auf die gegensätzlichen

10
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– -sprozeß 54 f., 58 – 61, 63, 66, 69,

71, 77 f.
Institut für Psychoanalyse Tübingen

9, 29
Interaktionsrepräsentanzen 61

264

© 2005 frommann-holzboog e.K. 
Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfältigung und Verbreitung sowie Übersetzung, 
vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form (durch Fotokopie, Mikrofilm oder 
ein anderes Verfahren) ohne schriftliche Genehmigung des Verlages reproduziert oder 
unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet, vervielfältigt oder verbreitet werden.



Intersubjektivität 116, 119, 121f.,
130 f., 133 f. 
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214, 224
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245
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217 f., 234
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Kastration 42, 143, 231
Katastrophe 82 f., 85, 87, 101,

106 – 108, 129
Kausalität 154, 156
– -sprinzip 150, 154
Kernidentität 100 f., 107

Kern-Identitäts-Positivität 104, 107
Kernkomplex, narzißtischer 102, 104
Kindheitserinnerung 30, 143, 145 f.,

228
Kindheitsphantasien 102
Kindheitstrauma 214 f., 239, 249
Klee, Paul 
– Abbildungen 169, 172, 176 f.,
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175 f., 179, 183, 203
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168 – 171, 174, 184, 187, 189,
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189 f.
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182, 186, 193, 198, 202
Kognitionspsychologie 54, 59, 77 f.
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Konfigurationen, narzißtische 29, 33,

48
Konflikt 10, 37, 45, 72, 120, 143,

152, 156, 165, 167, 188, 237,
245, 247, 251
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Kontrolle 89 f., 101, 132, 149, 224,
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Körperbild 86, 99
Körpergrenzstörungen 99
Krankheitsbedürfnis 82
Kunsthalle Bremen 165, 181

›Lächelspiele‹ 60, 64
Libido 10, 31, 36, 54, 141
Liebesobjekte 30
Literaturhaus Berlin 115
Loyalitätskonflikt 188

Massenpsychologie 146
Masturbation 126
Melancholie 10, 46, 227, 235
Menschenbild 55
Mentalisierung 59 – 61, 73
– -sprozeß 59, 66
Monotheismus 144, 146 – 148
Mosesreligion 148
Moses-Studie 148, 155 f.
Motivationssysteme 56
Mutterbeziehung 250
Mutterbindung 248
Mutter-Introjekt 89, 91
Mutter-Sohn-Verbindung 233
Mythos 30, 34, 151

Nachträglichkeit 139 – 148,
150 – 156

– -skonzept 139, 141 f., 144 – 146,
152 f., 156

– -smoment 154

Narzißmus 29 – 32, 46 – 48, 55, 128,
232, 239

– negativer 47
– positiver 47
– primärer 30

-Konzept 29 f.
– -theorie 239
narzißtische Kränkung 202, 221
Nationalsozialismus 179, 181, 184,

191 f.
Negativität 84, 103
Negempathie-Effekt 122, 127
Neid 25, 93, 200
Neues Museum Weserberg 165
Neurose 141 – 143, 147
– traumatische 147f.
Nicht-Existenz 149
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Normalität, psychische 116
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Objekt 11 f., 14, 29 – 32, 34, 36, 43,
45 – 48, 55, 61, 67 – 70, 72, 82,
87, 89 f., 95, 97, 99, 102 f., 121,
151 f., 166, 170, 178, 180, 183,
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– -konstanz 54 f., 60, 66, 71
– -liebe 55
– -repräsentanz 55, 64, 66
– -wahl, narzißtische 30, 239
– -welt 232
– -zerstörung 182
Ödipale Situation 11
Ödipuskonflikt 232
Omnipotenz 30, 149
– -gefühle 64
Organisation, pathologische 82, 107

Panikattacken 145
Persönlichkeit 11, 20, 25 f., 56, 68,

85, 130, 215, 231
– narzißtische 32
– -santeil 46 f.
– -sorganisation 85
– -sstruktur 109
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– symbiotische 58, 60
– Übungs- 63 f.
– Wiederannäherungs- 63 – 65, 70
Phobie 143, 145
›Pirx-Cornelius-Paar‹ 94 – 98
Position, depressive 14, 195
Primärobjekt 100 – 102
Projektion 11 – 13, 22, 29, 168, 183
Propaganda 173
Prozeß
– kreativer 166, 203
– Individuations- 54 f., 59, 61, 63,

77 f.
– Trennungs- 54 f., 59, 61, 63, 77 f.

– -ästhetik 166, 203
– -geschehen 200, 202
– -identifizierung 184, 187, 200

– Konzept der 185
– -internalisierung 184
– -Objekt 202
– -varianten 200
Psychodynamik 58, 150
Psychogenese 33
Psychoneurosen 142, 149
Psychopathographie 245
Psychopathologie 33, 49, 142 f.
Psychopharmakologen 127
Psychose 83, 107 – 109
Psychosomatosen 148
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Reaktion, negative therapeutische

82, 128, 152
Realität
– innere und äußere 11 f., 26, 36,

65, 189
– inszenierte 191
– psychische 9, 121, 151
Realitätsprüfung 13
Regression 43, 58, 89
Reintrojektion 11f.
René A. Spitz-Gesellschaft 53
Reorganisation 11
Repräsentanz 14, 33 f., 46 f., 60, 97
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Saboteur, innerer 12
Säuglingsforschung 53, 77 f.
Schreibhemmung 24
Schuld 14, 16, 20, 94, 191, 221
– -angst 14
– -bewußtsein 147, 225, 233
– -gefühl 14, 70, 123, 246, 249
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Selbst 13, 19, 24, 32, 39, 45 f.,

54 – 57, 59 – 61, 69, 71, 77, 84 f.,
88, 101, 104, 107, 151, 196, 232,
245

– -analyse 130 f., 166, 203
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– -anteil 91, 93, 101
– -beobachtung 25 f., 144
– -darstellung 184
– -entwertung 99
– -Entwertungsthematik 98
– -erhaltungstrieb 46
– -Ich 151
– -idealisierung 36
– -kritik 97
Selbstmord 75, 97, 235, 237, 244
– -absichten 235
– -drohungen 226
– -gedanken 88
– -gefährdung 83
– -impulse 83, 97
– -versuch 35, 38, 43
Selbstpsychologie 53
Selbstreflexion 129
Selbstregulation 60
Selbstrepräsentanz 65, 232

Selbst-Tötungsdynamik 98
Selbsttötungsversuch 89
Selbstverachtung 251
Selbstveränderungstendenz 84
Selbstverletzungen 86 f., 99
Selbstverlustängste 58
Selbstverurteilung 19
Selbstwahrnehmung 231
Selbstwertgefühl 234, 239
Selbstzweifel 125, 199
Setting 90, 93, 106, 116
Sexualentwicklung 142
Sexualforschung 215, 219
Sexualität, infantile 142, 144
Sexualtheorie 142
Spaltung 10, 31 f., 46, 70, 105, 127,

214
– -sprozeß 127
Sprengel Museum Hannover 181
Staatliche Kunstakademie Düsseldorf

178, 181f., 191, 194
Störung, narzißtische 92
Struktur 82, 97, 165, 194 f.
– -bildung 30, 81
-– -homologie 189
Subjekt 30, 32, 47, 81, 84, 101, 107,

118, 144, 151, 183, 202
Subjektivität, irreduzible 130
Sublimation 222
– -sprozesse 131
Sublimierung 247
– -sversuche 234
Suggestion 115
Suizid 41, 75, 89, 103 f., 107 – 109
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Suizidimpulse 88, 92, 99, 108
Suizidversuch 100 f.
Supervision 116, 130 – 134
– -smodell 133
– -sstruktur 130
Symbiose 59 – 61, 64, 69
– anorektische 90
Symbolspiele 65
Symptombildung 148
Symptomdurchbruch 100
Symptomentwicklung 148

Tabu 147, 241, 246, 249
Tabuisierung 222
Tagtraum 239, 241
Tätertrauma 148
Tavistock-Klinik 9
Todestrieb 10, 46
Todsünden 239 f.
Totem 147
– -religion 147
Tötungsimpuls 101
Trauerarbeit 74 f., 231
Trauerreaktion 43
Traum 23f., 36 f., 39, 41 – 46,

68 – 70, 75, 90, 119, 141 – 143,
167, 184, 197, 220

– -deutung 140, 142, 197
– -psychologie 197
– -sprache 231
Trauma 58, 67, 74, 76, 83, 86, 99,

104, 141 – 145, 147 f., 155 f.,
213 – 215, 231, 239, 249

– -reaktion 148
Traumatisierung 74 f., 77, 150, 152

Trennung 31, 35, 41, 46 f., 54, 57f.,
70, 75 f., 89, 97, 101 f., 166, 203,
251

– -sverhalten 61
Triangulierung 233
Triebansprüche 10, 120
Triebbeherrschung 29
Triebbewegung 122
Triebdifferenzierung 54
Triebenergie 131
Triebgeschehen 200
Triebimpulse 120
– destruktive 11
– libidinöse 11
Triebregungen 120
Triebspannungen 54
Triebtheorie 54
Triebübertragung 122, 131

Über-Ich 9 – 17, 19 f., 24 – 26, 84, 
97

– destruktives 11 f.
– Konzept des 10, 13 f., 29
– Strenge des 10, 12, 46
Übertragungsagieren 71
Übertragungsbeziehung 125
Übertragungsebene 101
Übertragungseffekt 118
Übertragungs-Gegenübertragungs-

geschehen 105
Übertragungsliebe 213
Übertragungsvorgang 78
Umschrift 143, 150, 152
Unbewußtes 32, 54, 84, 121 f., 129,
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Veränderungsgeschehen 200
Veränderungsphasen 107
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Veränderungsproblematik 109
Veränderungsprozesse 109
Veränderungswiderstände 85
Verdrängung 48, 146 – 149
– -snarbe 147
Verfolgungsangst 45, 91
Verführungstheorie 141 f., 147
Verhaltensstrategien 63
Verhaltenssysteme 56
Verleugnung 31, 76
Verlust 16, 19, 30, 47, 74, 76, 86,
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Verschmelzung 46, 63, 69
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Wiederannäherungsphase 63 – 65, 70
Wiedergutmachung 214, 238
– manische 19 f.
– wirkliche 19
Wiederholungszwang 46, 152
Wunschphantasie 237, 248

Zusammenbruch, Angst vor 44,
148 f.
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Zweizeitigkeit 142, 156
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