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Technischer Gebrauch und psychische 
Funktionen der Theorie in der 

klinischen Arbeit 

Das Beispiel des „analysierenden Instruments"' ' '' 

William I. Grossman 

Einleitung 

D i e N i e d e r s c h r i f t dieses A u f s a t z e s w u r d e angeregt durch die kürz l i che 
V e r ö f f e n t l i c h u n g eines Vortrags v o n O t t o I s a k o w e r (aus den Jahren 1957 
u n d 1963) ü b e r das „analys ierende Ins trument" ( I s a k o w e r 1992). I sako-
w e r tritt darin e iner T e n d e n z e n t g e g e n , die T h e o r i e der k l in i schen B e o b -
achtung überzustülpen. N a c h der T e i l n a h m e an e iner D i s k u s s i o n se ines 
Textes ( G r o s s m a n 1992b, vgl . Spencer et al. 1992) ergaben s ich w e i -
tere Ü b e r l e g u n g e n zur Ro l l e theoret i scher K o n z e p t e in der k l in i schen 
Arbei t . 

Wir b e n u t z e n d ie theoret i sche F o r m u l i e r u n g kl in ischer B e o b a c h t u n -
gen einerseits als H i l f e bei der B e o b a c h t u n g u n d andererseits zur Mi t te i -
lung v o n B e o b a c h t u n g e n an unsere Ko l l egen . Ferner he l f en uns theoret i -
sche K o n z e p t e z u entsche iden , w i e w ir unser Vers tändnis des in der 
k l in i schen S i t u a t i o n B e o b a c h t e t e n v e r w e n d e n u n d gegebenenfa l l s den 
Pat ienten n a h e b r i n g e n sol len. Ü b e r diese A r t e n des Theor i egebrauchs 
hinaus erfü l len T h e o r i e n bei j e d e m A n a l y t i k e r w i c h t i g e unbewußte F u n k -
t ionen; m a n k a n n v o n ihren p s y c h i s c h e n Sch icksa len reden. 

* Vorgetragen am 1. Mai 1994 im Rahmen einer Gastvorlesung des Berliner Psychoanalyti-
schen Instituts. 

** Erstveröffentlichung unter dem Titel "Psychological Vicissitudes of Theory in Clinical 
Work" in Int. Journal Psycho-Anal. Vol. 76: 885-899, 1995. Copyright © Institute of 
Psycho-Analysis. 
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I m f o l g e n d e n w e r d e n e inige A s p e k t e der B e z i e h u n g z w i s c h e n d e m 
p s y c h o a n a l y t i s c h e n D e n k e r u n d p s y c h o a n a l y t i s c h e n T h e o r i e s y s t e m e n 
erörtert. Z u n ä c h s t e in ige T h e s e n , die m e i n e n S tandpunkt u m r e i ß e n : 

- E in S y s t e m v o n V o r s t e l l u n g e n ist im See len leben des A n a l y t i k e r s , o b 
er T h e o r e t i k e r ist o d e r Kl iniker , e iner k o m p l e x e n D y n a m i k unter-
w o r f e n . 

- D i e T h e o r i e u n d die k l in i schen R e g e l n der P s y c h o a n a l y s e s ind e in Tei l 
der W e l t , d ie der w e r d e n d e A n a l y t i k e r vor f inde t , u n d d a m i t der „Reali-
tät", die er k e n n e n u n d me i s t ern lernen m u ß . 

- W i e jeder E r w e r b v o n W i s s e n über die „Realität" ist auch das Erlernen 
der A n a l y s e e in kreat iver P r o z e ß . D a s Vers t ehen theore t i s cher Ideen 
gesch ieht s t ü c k w e i s e , se lekt iv u n d ähnelt der Eins icht . 

- D a s Verhäl tn is des A n a l y t i k e r s zur T h e o r i e ist e in d y n a m i s c h e r , fort -
laufender P r o z e ß . Es ref lektiert den P r o z e ß des Erlernens der P s y c h o -
analyse u n d ist w i e d i e e igene A n a l y s e e ine unend l i che A u f g a b e . 

- D a s bedeute t , daß der K o n t e x t der p s y c h o a n a l y t i s c h e n A u s b i l d u n g , die 
M e n s c h e n u n d V o r s t e l l u n g e n , die sie prägen, e inen intrapsychischen 
K o n t e x t für j e d w e d e s S y s t e m bi lden, das der A n a l y t i k e r vertritt . 

M e i n S t a n d p u n k t läßt s ich d u r c h z w e i Zitate verdeut l i chen , d ie ich gern 
anführe , o b w o h l andere es g e n a u s o täten: 

„Vergessen wir auch nicht daran, daß es vom Stadium der Systembildung an zweierlei 
Ableitungen für jeden vom Bewußtsein beurteilten Akt gibt, die systematische und die reale, 
aber unbewußte" (Freud 1912-13a, 82). 
„Zu Beginn seiner Laufbahn muß jeder Psychoanalytiker seinen eigenen Weg finden und 
durch eigene klinische Erfahrung auf bekannte, etablierte Theorien stoßen. Es ist klar, daß 
jede Erfahrung, die einer von ihm gelernten Theorie nahekommt, einzigartig ist und deshalb 
oft genug von der theoretischen Formulierung so verschieden zu sein scheint, daß er den 
Bezug zwischen beiden nicht erkennt. Umgekehrt wird er Beobachtungen in ein theoreti-
sches Schema zwängen, denn es ist für den unerfahrenen Analytiker schwer, Zweifel und 
Unsicherheit zu ertragen, von denen er sich vorstellt, daß ein erfahrener Analytiker -
wahrscheinlich sein eigener - sie nicht hätte. Harmlos sind Irrtümer wie: »originelle Entdek-
kung' des längst Bekannten und Bestätigung', wo ein geschultes klinisches Auge keine sehen 
würde. Gefährlich dagegen wird es für eine gute Analyse, wenn die vorschnelle Applikation 
der Theorie zu einer Gewohnheit wird, die eine Wand zwischen dem Psychoanalytiker und 
der Anwendung seiner Intuition auf frisches und daher unbekanntes Material errichtet" 
(Bion 1967, 127 f.). 

D a s z w e i t e Zitat beschre ib t d e n P r o z e ß v o n Lernen u n d Eins icht , der 
auch bei erfahrenen A n a l y t i k e r n i m Weiter lernen ge legent l i ch v o r k o m m t . 
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Im fo lgenden betone ich die Rolle v o n Autoritäten beim Erlernen der 
Theorie und die Rolle von Theorien als unbewußte Autoritäten. Isako-
wers Begriff des analysierenden Instruments ist ein unabsichtlicher Beleg 
für den letzteren Zusammenhang. 

Mit seiner Beschreibung des „analysierenden Instruments" wol l te Isa-
kower insbesondere das Verständnis und die Lehre des psychoanalyti-
schen Prozesses befördern. Er konzentrierte sich auf einen wesentl ichen 
psychischen Prozeß bei Analytiker und Patient, um die mechanische 
A n w e n d u n g der Theorie auf aktuelles klinisches Material zu vermei-
den. Seine Vorstellung, daß das analysierende Instrument irgendetwas 
zwischen einer „Gegebenheit" und einer „Metapher" sei, verweist auf 
die eingangs erwähnten Arten des Theoriegebrauchs. Deshalb werde ich 
kurz das „Instrument" charakterisieren und meine Kritik zusammen-
fassen. 

Der Begriff des analysierenden Instruments 

Als heuristisches Konzept steht das „analysierende Instrument" im Zen-
trum von Isakowers Ansichten über die besondere Aufgabe der Supervi-
sion, zum Unterschied von den beiden anderen Aspekten der Ausbildung, 
den Vorlesungen oder Seminaren und der eigenen Analyse. D i e Supervi-
sion ist für ihn primär dazu da, dem Kandidaten beizubringen, wie er den 
psychischen Zustand erreicht, der zur Selbstbeobachtung als Teil des 
Hinhörens auf den Patienten erforderlich ist. Z u diesem Zweck müsse sie 
einen Lernprozeß herbeiführen, der dem Kandidaten zeigt, w ie seine 
psychischen Funktionen arbeiten und wie er sie beim Hinhören und 
Reagieren auf Patienten zu benutzen hat. Dadurch unterscheide sie sich 
von der Eigenanalyse, in der die Inhalte des U n b e w u ß t e n erforscht wer-
den, und v o n den Vorlesungen/Seminaren, die psychoanalytische T h e o -
rien vermitteln. Die Supervision diene der Untersuchung der eigenen 
Psyche des Kandidaten durch Beobachtung ihres Funktionierens. Diese 
Art der Beobachtung sei etwas anderes als die Erforschung psychischer 
Inhalte auf unbewußte Bedeutungen hin und als die A n w e n d u n g aller 
möglichen Konzepte - außer dem des „analysierenden Instruments" - auf 
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- e Arbeit 85 
Repräsentant 
- des Fremden 35 
romantische Subjektivität 
- von - zu meisterlicher Strenge 

(Brahms) 143 

Sachvorstellungen 36, 39, 44, 46 
Sätze 
- der ersten und der dritten Person 37 
Säuglingsforschung 42 
Satan 172 
Satansmesse 165, 167, 168 
Schatten des Objekts 90, 103, 129 
Schicksal 
- des verlorenen Objekts 97 
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- e der Objektbesetzungen 97 
- der Objektbeziehungen 115 
Schmerz 
- Wortausdrücke des -es 48 
„Schmerzbenehmen" (Wittgenstein) 

48 
„Schrecken" 
- und „Mangel an Poesie" 68 
Schuld 
- Unausweichlichkeit der - 155 
Schuldgefühl 
- Blockade durch ein frühes - 204 
„Schwammfamilie" (Schönau) 160, 

161 
„seelischer Apparat" (Freud) 215 
Selbst 
- falsches - 42 
- wahres - 42 
Selbstbeobachtung 11, 12 
- als Teil des Hinhörens 11 
- Supervision als - 12 
Selbstdarstellung 39 
- körpersprachlich, unbewußte - 58 
- wortsprachlich, bewußte - 58 
Selbstkonstruktion 57 
Selbstkontrolle 
- Fehlen kritischer - 12 
Selbstobjekt 45 
- Empathie des -es 47 
Selbstpsychologie 
- Empathie und Selbst im Zentrum 

der - 17 
Selbstverständnis 
- als Relation 49 
Selbst-Objekt-Differenzierung 
- mangelhafte - 104 
Selbst- und Objektrepräsentanzen 54, 

55 
- widersprüchliche - 55 
Selbstmord 
- foka ler -110 
Selbstmordversuch 

- Schumanns 147 
Seth (ägypt. Mythos) 79, 81 
Situationsrepräsentanzen 44 
Sohn 
- Horus 78 
Söhnegeneration 
- jüdische-221 
Sprachanalyse 
sprachanalytisch 
- e Begründung 35 
- e Philosophie 36 
- e Reflexion 58 
- e Überlegungen 37 
Sprache 
- als Vereinigungserlebnis 49 
- als zweischneidiges Schwert (Stern) 

48 
- der Erfahrung 17 
- Unhintergehbarkeit der - 38 
Sprachfindung 59 
Sprachverwirrung 52 
„sprachliche Kundgabe" (Tugendhat) 

38 
Sprechakt 49 
„In der Strafkolonie" (Kafka) 178 ff. 
- als allegorische Erzählung 218, 220 
Strafphantasie 181 
Subjekt-Objekt-Relation 37 
Suggestionsvorwurf 40 
Supervision 
- als Selbstbeobachtung 12 
- besondere Aufgabe der - 11 
- Sicht der - 28 
Supervisoren 
- konfligierende Tendenzen der - 28 
szenisches Verstehen 46, 47, 53 
Systeme 
- unbewußte Bedeutung von - n 31 

Teuf eis wette 161 
Theorie 
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- als Realität, Autorität und Phanta-
sie 20 

- Ausbeutbarkeit von - n 34 
- bewußte Überstülpung von -n 19 
- einengender Gebrauch der - 17, 18 
- „Theorien als ungebetene Gäste" 

(Freud) 15 
- personalisierte Version einer - 20 
- psychoanalyt. - n 31 
- unbewußte Schicksale psychoana-

lyt. - n 20, 31 
- Schicksal der - 20 
theoretische Einfälle 
- versus bildhafte Gedanken 19 
Theoriefreiheit 
- Nichtexistenz von theoriefreier Be-

obachtung und Praxis 30 
Therapieren 
- als Wiedergutmachung am Ur-

sprung 74 
therapeutische Familie 
- und Forschungsgruppe 69 
Tod 
- Überwindung des - e s 77 
Todesangst 
- Beschwichtigung von - 121 
Totenkult 
- Riten des - s 79 
Trauer 90, 94 
- und Objektbeziehungen 104 
- und Melancholie 95 
- Objekt als Bewahrung des -ns 94 
- und Verhältnis zur Destruktivität 

94 
Trauerarbeit 90, 93, 96, 108, 111, 122 
- und Wiedergewinn von verlorenen 

Selbstanteilen 104 
Trauerkonzept 97, 115 
Trauermusik 154 
Trauerprozeß 96 
- als Umkehr der projektiven Identi-

fizierung 105 

„Unfähigkeit zu trauern" (A. u. M. 
Mitscherlich) 90, 111, 112, 115 

traumatisch 
-es Potential 67 
traumatisiert 
- e Identität 69 
Traumatisierter 
- schwer - 65 
Traumatisierung 65, 66, 80 
- von - zur Erlösung 82 
- aus der frühen Lebensgeschichte 60 
traumnah 
-er Bewußtseinszustand 14 
-er Zustand 18 
Triebpsychologie 
- versus Objektpsychologie 115 
„Triumph des Herzens" 85 
Trost 121, 122, 124 
- Vermittlerin von - 157 
- von Dichtern und Komponisten 

157 
Trost und Trösten 122, 126 
Trostformen 154 
„Trost-Handlungen" (Anna Freud) 

121 
Trost-Träume 121 
Trübners Deutsches Wörterbuch von 

1956 122 

Übereinstimmungsargument 
(Grünbaum) 40, 41 

Über-Ich 
- Funktion 32 
Über-Ich-Aspekt 
- der Grundregel 25 
Überleben 
- Philosophie des - s 75, 76, 83 
Übertragung-Gegenübertragung 
- s - Inszenierung 14 
unbewußt 
- e Bedeutung von Systemen 31 
- erschlossene - e Akte 36 
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- e psychische Zustände 58 
- e Schicksale psychoanalyt. Theorien 

20 
unbewußte Beziehung 
- zwischen Theorie und Autorität 32 
unbewußte Funktionen 
- von Theorien 9 
unbewußte Phantasie 
- A u s d r u c k - r - n 19, 22 
Unbewußte, das 35 
- Agnoszierung des - n 35 
Unheimliche, das 
- Hölle des - n 84 
Unhintergehbarkeit 
- der Sprache 38 
Unsterblichkeit 
- Streben nach - 75 
Urfaust 160, 165 

Vater 
- drei Aspekte des - s (Erzeuger, 

Ernährer und Erzieher) 77 
- Vater-Osiris 77 
- Väter-Generation 206 
Vaterwelt 
- zerstückelte - 74 
Vater-Sohn-Konstellation 77 
Verbannung 
- der Theorie 16 
Verdrängung 
- als menschliche Bedingung 50 
Verführung 
- als universale und ursprüngliche 

Situation 50 
Verführungstheorie 50 
Vergangenheit 
- Derealisierung der - 11, 112 
Vergänglichkeit 92, 93 
Verleugnung 
- der Realität 122 

Verlust 
- selbstverursachter - 94 
Verlusterfahrung 93 
Verlustverarbeitung 
- melancholische - 91 
Versöhnung 
- Weg zur - 86 
Verständigung 
- Ideal von - 41 
Verstellung 36 
Verurteilter („Strafkolonie") 178 ff. 
- Entscheidung gegen Exekution des 

- n 210 

Wahrnehmung 
- und Deutung 39 
„Weltüberdruß" 92 
Werkzeug 
- des Analytikers 14 
Wiederbelebung 84 
widersprüchlich 
- e Botschaft 52 
Wissenschaftler-Gemeinschaft 24 
wortsprachlich 
- e Äußerung 58 
-e , bewußte Selbstdarstellung 58 
Wortvorstellung 36, 39, 46 
Wut 
- narzißtische - 108 

Zeichencharakter 
- der Organsprache 37 
Zeitdiagnose 
- Mitscherlichs - 90 
Zerstückelung 80, 83 
zwanghaft 
-er Uberredungskünstler 221 
Zwangsvorstellung 216 
Züricher Gruppe 237 
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