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Bedeutsames Vergessen: Eine klinische Untersuchung 
Ruth Riesenberg Malcolm* 

»Jeder Normale ist eben nur durchschnittlich normal, sein Ich nähert sich dem 
des Psychotikers in dem oder jenem Stück, in größerem oder geringerem Aus
maß [...]« (Freud 1937,80). 

Psychotische Mechanismen bei neurotischen Patienten sind das Thema die
ses Heftes. Ich möchte mich in meinem Artikel mit einem besonderen Abwehr
mechanismus beschäftigen, den ein Patient anwendet, um eine ganze Situation so 
einzukapseln, daß sie von seinem übrigen (Seelen-)Leben vollständig abgetrennt 
ist und eine Lücke entsteht. Der Patient hat eigentlich vorhandene Gedanken, Ge
fühle und die Wahrnehmung seiner Beziehungen »vergessen«, was zu kleineren 
oder größeren Amnesien führt. Ich möchte zeigen, daß dieser drastische Mecha
nismus vor allem der Abwehr intensiver depressiver Ängste dient und vor Schuld
gefühlen schützen soll, die der Patient als unerträglich erlebt. 

Darüber hinaus möchte ich kurz beschreiben, wie ein Patient sich durch per
verse Maßnahmen schützt, indem er seinen Konflikt ruhigzustellen und ein
zuschließen versucht, bevor er noch weiter geht und die als schmerzlich erlebte 
Situation massiv »herausschneidet«. Das perverse Enactment verstärkt die Schuld
gefühle, so daß die Abwehr mißlingt, was den Patienten wiederum zu verstärk
ten Abwehrmaßnahmen veranlaßt und eine Amnesie hervorruft, die manchmal 
erreicht wird, indem eine vorhandene Erfahrung vollständig beseitigt wird. 

* Ruth Riesenberg-Malcolm, Lehranalytikerin der Britischen Psychoanalytischen Ge
sellschaft (Zweig der IPA), arbeitet in eigener Praxis in London. Zahlreiche Veröffent
lichungen, u.a. in ihrem Buch On Bearing Unbearable States ofMind. 
Zit. a. d. Art. nur nach ausdrücklicher Genehmigung durch die Autorin. 
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Abschließend möchte ich die einer solchen Situation zugrundeliegende 
Dynamik untersuchen und mich insbesondere mit der Frage beschäftigen, wel
che Bedeutung ödipale Konflikte dabei haben, wie sie sich in der Analyse mani
festieren und welche besonderen technischen Schwierigkeiten für den Analytiker 
daraus erwachsen. 

Meine Darlegung basiert auf der Analyse eines Patienten, den man als schwer 
neurotisch oder als Borderline-Patienten bezeichnen könnte, der aber sicher nicht 
psychotisch war, obwohl er seine Kindheit und frühe Adoleszenz (bis zum Alter 
von fünfzehn Jahren, als sich seine Eltern scheiden ließen) vergessen hatte. Es 
war ihm gelungen, zu seiner Partnerin und seinen Kindern gute und stabile Be
ziehungen aufzubauen, und er verfügte - zumindest innerhalb der Grenzen, die 
er brauchte, um bestimmte Vorstellungsbereiche isoliert zu halten - über eine gu
te Denkfähigkeit. 

Mr. A. ist vierzig Jahre alt und bekleidet eine hoch spezialisierte und wichti
ge berufliche Stellung. Er hatte, als er zu mir kam, bereits eine Therapie gemacht, 
die ihn aber nicht zufrieden gestellt hatte, weil einige Probleme ungelöst geblie
ben waren. Als er mir über sein Leben berichtete, hatte ich den Eindruck, daß in 
seiner vorigen Behandlung viel erreicht worden war; Mr. A. litt aber unter seiner 
Tendenz, sich zurückzuziehen und Kontakte abzubrechen, was in seinem Erleben 
zu Schwierigkeiten mit anderen Menschen und Problemen in seiner Partnerbe
ziehung führte. 

Bei unserer ersten Begegnung fielen mir drei Dinge besonders auf. Das erste 
war, daß er die ersten fünfzehn Jahre seines Lebens vergessen hatte und gleich
zeitig überzeugt war, daß alle seine Probleme darauf zurückzuführen seien, daß 
seine Eltern »nichts taugten«. Zweitens ließ er bei der Erwähnung seiner frühe
ren Analyse jegliche Anerkennung oder affektive Reaktion vermissen, und drit
tens fand ich es auffällig, wie er über einen alten Traum sprach, den er in seiner 
vorherigen Analyse gehabt hatte. 

In diesem Traum ging er »unter« Sand oder Asche, die er für den Fallout 
einer nuklearen Explosion hielt. Er fühlte sich ruhig und zufrieden; in gewisser 
Weise idealisierte er die Ruhe und das Wohlbefinden nach dieser völligen Zerstö
rung, obwohl ihm klar war, wie schwerwiegend eine nukleare Explosion ist. 
Außerdem war ich von seinem Bemühen beeindruckt, mehr über sich herauszu
finden und von seiner Fähigkeit, sich mir gegenüber emotional zu engagieren, 
was sich beispielsweise darin zeigte, wie er auf den Versuch von mir reagierte, 
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Form der Kommunikation 61 
Fragmentierung 11 
Frankfurter Psychoanalytisches 

Institut 135 f., 147 
Frankfurter Schule 137,141 
Frühgeburt 29 
frühkindliches Trauma 27 
Frustration 54 

halluzinatorische Erlebnisse 54 
Haß 19,54, 115, 154 f., 167, 171 
- auf Erfahrung 54 
Haßgefühl 24 
Heilungsversuch 73, 90, 92 

Herzbeschwerden 119 
Herzneurose 105 
Hitlerphobie 142 
Holländische Psychoanalytische 

Vereinigung 148 
homoerotischer Konflikt 124 
homoerotisches Gefühl 124 
Homosexualität, latente 117 
homosexuelle Angst 59 
homosexuelles Attentat 123 
homosexuelles Dilemma 58 
homosexuelles Gefühl 112,114,124 
Hypochondrie 28 
hypochondrische Symptome 38 

Ich-Funktionen 53, 66, 82 
Ichspaltung 51 
Idealisierung 52 
Identifikation 58, 120, 123, 180 
identifikatorisches Prinzip 118 
Identifizierung 81, 88, 93 f., 128, 136 
- mit dem Aggressor 81 
- mit dem Angreifer 95 
Identität 77, 163 
- mediale 95 
Identitäts-Panzer 160 
Identitätsverlangen 86, 89, 94f. 
Ikonographie 86 f. 
Illusion 175 
»Imago« 110 
Indikationsprozeß 75 
Indikationsstellung 7 4 - 7 6 
Individuationsprozeß 139 
Innenwelt 52f., 66 
innere Welt 15, 17 

Gegenbesetzung 82 
Gegenübertragung 77, 84, 109, 125, 

180 
Gegenübertragungsdiagnose 89 
Gegenübertragungsneurose 81 
Gegenübertragungstraumatisierung 

81 
Geisteskrankheit 32 
genetische Faktoren 27 
genetische Veranlagung 47 
Genozid 181 
Geschlechterdifferenz 51 
Geste von Kreuzungen 111, 114, 124 
Getrenntheit 54 
Gewißheit 54, 67, 69-96 
grandioses Selbst 51 
Grausamkeit 21, 24 
Groll 17, 115 
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Institut für Sozialforschung 135-137, 
147 

Inszenierung 86f., 96 
Integration 12, 16, 24, 45, 67, 95 
Interaktionsrepräsentanz 94 
Interaktionssequenz 80, 82 
Internationale Psychoanalytische 

Vereinigung 130 
Introjektion 47, 52, 54 
- prolongierte 64 
Isolierung 35 
Isomorphie 60 

Judentum 108, 129 

- K 11 
Kannibalismus 163 
Kastrationsangst 58 
Kastrationswunsch 58 
Katastrophe 154, 157, 164, 172, 178 
katastrophische Angst 69, 85, 96 
katastrophische Veränderung 14 
katathymes Bilderleben 77 
Katatonie 136 
katharti sehe Funktion 154 
Kindsmord 155 
Klaustrophobie 58, 60, 65 f. 
kollektive Teilnahmslosigkeit 180 
Konfusion 38, 55 
Konkurrenz 115 
Kontrollanalyse 145 
Konzentrationslager 22 
Kopfschmerz 40 f. 
kritische Theorie 140 f. 
KZ Bergen-Belsen 147 

Lager Westerbork 147 
Laienanalytiker 144 
Lehranalyse 144 f. 
libidinöses Objekt 52 
Libido 141 
Liebesgefühl 24 
Lithographie 195 f. 
»Lola rennt« 78, 87, 95 
»Londoner Karton« (Leonardo da 

Vinci) 167 
Lüge 14, 168, 176 
Lust 21 

mad seif 51 
Männerfreundschaft 105,118-124, 

126, 131 
Marienbader Kongreß 140 
mediale Identität 95 
Medialisierung 86,88,96 
medizinischer Experimentalismus 72 
Melancholie 136, 141, 180 
Menninger Klinik 147 
Mißbrauch 60, 78 f. 
Mißkonzeption 51 
monotheistische Religion 108 
Moorleiche 107, 109 
»Moses« 20 
Mumie 107 
Mutter, depressive 128 
Mutterleib 117 
Muttermord 155 
Mystizismus 126 
- unwissenschaftlicher 110 

Nachpubertät 139 
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Nachträglichkeit 167 
namenlose Scham 163 
Narkotisieren 51,55,89 
Narzißmus 181 
- primärer 155 
narzißtisch-symbiotischer Konflikt 124 
narzißtische Regulation 90, 92 
narzißtische Störung 136 
narzißtischer Konflikt 85 
Nationalsozialismus 141 
Nazi-Deutschland 137, 147 
Negation 176 
negative therapeutische Reaktion 84 
Neid 36, 43, 54, 168 
Neid-Konflikt 85 
Neurasthenie 118 
Neurose 73 f., 127,129 
neurotische Erkrankung 51, 69, 85 
neurotische Mechanismen 69 
neurotische Patienten 9, 12, 28, 96 
neurotische Regulation 90, 92 
neurotische Störung 46 
neurotische Züge 12 
neurotischer Modus 52, 69 
Neutralität 180 
Nicht-Wissen 54, 60, 179 
Niederländische Psychoanalytische 

Vereinigung 137 
Nirwanaprinzip 141 
Noncompliance-Phänomen 73 
normal 9, 12,28,51 
normotisch 73 
normotische Mechanismen 69 

Objektbeziehung 12, 80, 85, 95 

objektives Objekt 91 
Objektverlust 52, 69, 85, 96 
Objektwahl, Modus der 80 
ödipale Konflikte 10, 12, 15, 16 
ödipale Phase 30 
ödipaler Beseitigungskonflikt 108 
ödipaler Konflikt 31 
ödipales Liebesobjekt 122 
Ohnmacht 105-131, 173, 179 
Ohnmachtsanfall 106,108,111, 

123 f., 127 
Ohnmachtsgefühl 124 
okkulte Vorgänge 126 
Okkultismus 126, 128 f. 
omnipotente Reparation 65 
orale Gier 66 
Orchidee 195 
Organisationsniveau 93 
organisierende Aktivität 96 
Organogenese 119 

pacification 93 
paranoid-schizoide Position 28, 51, 

54 
paranoide Angst 59 
Performance 85, 86-88, 91, 96 
Persönlichkeit 37, 40, 45 
Persönlichkeit 
- psychotische 45 
- Teilaspekte der 11 
- Teile der 16,31 
Persönlichkeitsidentität 72 
Persönlichkeitskonflikt 78 
Persönlichkeitsstörung 127 
perverse Aktion 60 
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perverse Aspekte 21 
perverse Einfälle 15 
perverse Maßnahmen 9 
perverse Mechanismen 25 
perverses Enactment 9 
Perversion 15, 23, 52 
Pervertieren 54 
phallische Exhibition 140 
Phantasie 16,42,54 
- archaische 51,53,66 
- Omnipotenz der 19 
pharmazeutische Funktion 175 
pharmazeutisches Register 166 
Placebo-Phänomen 73 
Poetik 175 
Porös 172 f., 176 
Position 
- depressive 28,51,54 
- interaktive 84 
- interpassive 84 
- masochistische 64 
- paranoid-schizoide 28,51,54 
- sadistische 64 
Positivismus 72, 74 
Primärobjekt 51, 54 
Probeidentifizierung 70 
Projektion 37, 48, 52, 54, 57 f., 64, 

90,94 
- prolongierte 64 
projektive Identifizierung 11, 28f., 

37,48, 52f., 55, 66, 80, 87,91, 
118, 124, 128 

»Prozeß« (Kafkas) 162, 164 
Prozeß-Phantasie 92 
Prozeß-Sequenz 81,82,84 

Prozeß-Übertragung 83 
Prozeß-Verdichtungen 88 
Prozeß-Verschiebungen 88 
Prozeß-Wissen 87 
Prozeßgegenübertragung 81 
Prozeßidentifizierung 80, 83, 85, 87, 

90, 93-96 
Prozeßresonanz 84 
Prozeßsequenz 94 
Prozeßtrauma 89 
Prozeßübertragung 81 
Pseudoautonomie 80 
Pseudoreife 36 
Psychopharmaka 83 f. 
- »behavioral toxicity« 82 
- »snowing effect« 82 
Psychose 27, 36, 52, 127 
psychosexuelle Entwicklung 94 
psychosomatische Erkrankung 27 f., 

46 
psychosomatische Störung 136 
psychosomatische Symptome 27f., 

38,55 
psychosomatische Trennungsreaktion 

138 
psychosomatischer Zustand 34 
Psychosomatose 28, 73 
psychotische Bereiche 28 f. 
psychotische Gewalttätigkeit 34 
psychotische Insel 28f., 4 5 - 4 9 
psychotische Inselbildung 85 
psychotische Mechanismen 9, 

51-53 ,69 
psychotische Patienten 12 
psychotische Prozesse 73 
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psychotische Symptome 48 
psychotische Züge 12 
psychotische Zustände 
- latente 27 
psychotischer Kern 51, 90 
psychotischer Mechanismus 55, 66 
psychotischer Modus 52, 69 
psychotischer Prozeß 29 
psychotischer Zustand 45 

Radierung 189, 193f., 196 
Rauchen 119 f. 
Razzia 165 
Realisierungsprinzip 70f., 93, 96 
Realitätsprinzip 53, 70 
Realitätsprüfung 53 
Realobjekt 84 
Regression 128 
Reisebriefe Freuds 105 
Reisejournal Freuds 106 f. 
Restitutionsleistung 73 
Restitutionsversuch 90, 92 
Reverie 46, 90 
Ritualisierungszwang 89 
Rivalität 110, 115, 117, 120f., 123 f. 
Rivalitätsimpuls 110 
Rollenumkehr 59 
Rückzug 
- anal-narzißtischer 59 

Sadismus 12, 64 
sadomasochistisches Enactement 63 
Salzburger Kongreß 110,130 
Scham 154, 176, 179-182 
Schmerzerfahrung 52 

Schrecken 164, 172, 175-177, 182, 
194 

- unterträglicher 154 
Schreckenserfahrung 178 
Schreckstarre 140 
Schreiben 
- Arten des 154, 159 
- Deck- 164 
- heimgesuchtes 160 
- Kartographie des 177 
- Problem des 156 
- therapeutischer Dimension 158 
- und Tod 154, 157 
Schuld 54f., 154, 161-164, 169, 

176-178, 180-182 
Schuldangst 62, 64 
Schuldgefühl 9, 11 f., 15f., 19f., 

23 -25 , 32,42, 64f., 77, 117, 119, 
123f., 182 

Schutzmechanismus 69, 85, 96 
Schweigen 
- lähmendes 154 
Schwindelanfall 112 f. 
seelisches Gleichgewicht 194 
Selbst 
- destruktives 34 
- grandioses 51 
Selbstanalyse 114f., 121, 131 
Selbstbestrafung 121 
Selbstdarstellung Freuds 125 
Selbstheilung 127 
Selbstidealisierung 36, 46 
Selbstmord 157, 159 
Selbstmorddrang 127 f. 
Selbstverlust 69, 85, 96 
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Selbstwahrnehmung 43 
semiotische Progression 86 
sensualistische Lehre 72 
Sexualmoral 139 
Shoah 181 
Sigmund-Freud-Institut 147 
Sinnestäuschungen 162 
>Sisi-Syndrom< 76 f. 
Spaltung 11 f., 15f., 24, 35, 39, 47f., 

52,55,64, 120 
- kleinteilige 55, 64, 69 
- vertikale 11 
spiritistische Experimente 127 
spiritistischer Versuch 126 
Sprachprozeß 78 f. 
subjektive Indikation 75 
subjektives Objekt 91 
Sublimierung 141, 154 
Südwestdeutsche Psychoanalytische 

Arbeitsgemeinschaft 136 
Suizid 157, 179, 182 
Supervision 60 
Symbiosewunsch 122 
symbiotisches Objekt 122 
symbolische Darstellung 27 
Symbolisierung 86 
Symptom Wechsel 123 

Tagtraum 80, 105 
- von der Glaukomoperation 71 
Talionsprinzip 83 
technische Schwierigkeit 10, 14, 25 
Theorie des Denkens 53 
Todeslager 163 
Todestrieb 28 

Todestriebkonzept 141 
Todes wünsch 109, 114 f. 
Total-Identifizierung 54, 59 
Traum 20, 32-36, 39, 43 -45 , 48, 

57 -59 ,76 ,78 ,91 , 129 
- Prüfungs- 38,41 
- psychotischer 31 
- von der »Botanischen Mono

graphie« 71 
- Wiederholungs- 55 
Trauma 27, 51, 55, 60, 81, 153-155, 

158 
Traumarbeit 90 
traumatische Ereignisse 11 
traumatischer Erschöpfungszustand 

141 
Traumatisierung 81, 86, 95 
Traumaverarbeitung 85, 89, 92 
Traumdeutung 126 
Trichotillomanie 77, 82, 85 
Triebimpulse 46 f. 
- destruktive 28, 46f. 
Triebkraft 70 
Triebqualität 141 
Triumph 16, 175 
Trostlosigkeit, erdrückende 155 

Über-Ich-Konflikt 85 
Überleben 157, 176 
Überlebender 160, 163 f., 178-181 
Übertragung 15, 29f., 57, 80, 83 f., 

87,94, 109, 121 
- negative 83 
Übertragungs-Gegenübertragungs-

hintergrund 92 
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Übertragungs-Gegenübertragungs-
vordergrund 92 

Übertragungsheilung 120 
Übertragungsneurose 81 
Übertragungsobjekt 120 f. 
Übertragungspsychose 29, 33-35, 

37 ,47-49 
Übertragungstraumatisierung 81 
unbewußte Phantasie 89, 120 
unbewußte Prozeß-Phantasie 89 
Unbewußtes 
- dynamisches 91 
- emotionales 91 
- prozedurales 93 
Unerträgliches 166f., 169, 175, 178 
unification 93 
unsagbare Erfahrung 177 
Urrivalität 115 

Vater-Sohn-Konflikt 107 
Vaterfrage 117 
Vatermord 109, 155 
Vatermordphantasie 110 
Verachtung 13 
Veränderung 85, 96 
Verantwortung 18 
Verbindung 16f., 24, 39, 43f., 48f., 

52, 56, 59, 65 f. 
- Angriff auf 12,45 
- Durchtrennung von 11 
Verdrängung 141 
Verfolgungsgefühl 20, 44 
Vergessen 9, 11, 15, 19, 54, 57f., 70, 

85 
Verkehrung ins Gegenteil 52 

Verleugnung 36 ,45-47 ,52 ,65 
Verneinen 178 
Vernichtungsangst 55, 66 
Versagensangst 62 
Verwerfung 56 
- partielle 56 
Verwirklichungsprinzip 

(s.a. Realisierungsprinzip) 85, 89 
Verwirrtheitszustände 28 
Verwirrung 54, 64 
Vorurteilsforschung 137 

Wahn 54 
Wahnbildung 76 
Wahnerkrankungen 73 
Wahngewißheit 73 
Wahrnehmungsidentität 94 
Weiblichkeit 115 
Widerstand 70, 84, 124 
Wiedergutmachung 15, 48, 65, 90 
Wiederholungszwang 81, 94 
Wiener Psychoanalytische Vereini

gung 136 
Wiener Psychoanalytisches Institut 

139 
Wortassoziationsexperimente 126 
Wunschbildung 85,89,92 

»Zentralblatt« 111 
zentraler Konflikt 74 
Zerstörungslust 66 
Zertrümmern 51,55,89 
Zeugenschaft 153, 176 
Zeugnis 178 
- öffentliches 154 
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Zeugnis geben 158 Zwangshandlung 73 
Zivilisationsentwicklung 141 Zwangsidee 73 
Zwangsgedanken 127 Zwangsneurose 73 
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