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I. Einleitung

1. Freuds Situation im Sommer 1895

Freud befindet sich im Sommer 1895 in einer besonderen Lage. Seit seiner
Rückkehr von seinem Studienaufenthalt in Paris im Frühjahr 1886 befasst er
sich mit der Behandlung schwer kranker Patienten. Das therapeutische Rüst-
zeug, das ihm die Neurologie hierfür zur Verfügung stellt, erweist rasch seine
deutliche Beschränkung in der Krankenbehandlung. Etwas bessere Chancen
bietet der Gebrauch von Hypnose und Suggestion, wie er im Wesentlichen von
den französischen Ärzten Auguste Ambroise Liébeault und Hippolyte Bern-
heim vorgeschlagen wurde. Auch bei Jean Martin Charcot hatte er eine, aller-
dings auf die Forschung eingeschränkte Form dieses Verfahrens kennenge-
lernt, die für die Krankenbehandlung mehr erhoffen ließ als die Elektrothera-
pie. Aber auch mit diesem Instrumentarium blieben die therapeutischen
Erfolge insgesamt beschränkt und für die Kranken häufig wenig befriedigend.

Einen wesentlichen Schritt weiter führt ihn dann aber bald der Gebrauch
der hypnotischen Suggestion, die er befruchtete durch die Diskussion mit sei-
nem Freund und Förderer Josef Breuer. Für diese gemeinsame Erörterung von
Freuds Behandlungen schwer kranker Patienten ist Breuer auf besondere Wei-
se vorbereitet. Er hat in den Jahren 1880–1882 die Behandlung einer jungen
Frau durchgeführt, in deren Verlauf er tieferen Einblick in den Bau und den
Sinn der Symptome gewinnen konnte, unter denen diese Patientin litt. Anna
O., so nannte er diese junge Frau, gab ihm im Fortgang ihrer gemeinsamen
Arbeit immer wieder Hinweise, in welche Richtung Breuer sein Behandlungs-
verfahren abändern, oder besser gesagt, weiterentwickeln sollte, um für sie
eine zunehmend bessere Milderung ihrer Symptome bewirken zu können. Das
vielleicht wichtigste Element in dieser Arbeit waren Fingerzeige darauf, dass
sich diese Beschwerden einem psychologischen Verständnis eröffneten, wenn

9
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es gelang, einen intensiven therapeutischen Prozess mit der Kranken zu entwi-
ckeln. Dies war der Rahmen, in dem Freud bald nach seiner Niederlassung in
Wien seine therapeutische Arbeit ab etwa 1887 begann.

In dem zusammen mit Josef Breuer im Jahr 1895 veröffentlichten Buch
Studien über Hysterie hatten die beiden Forscher die Ergebnisse ihrer Zusam-
menarbeit ihren Kollegen bereits vorgelegt. Der Aufbau des Buches lässt er-
kennen, dass Breuer selbst nicht aktiv an der dort beschriebenen Form der
Krankenbehandlung beteiligt war. Von den insgesamt fünf Krankengeschich-
ten stammen vier von Freud. In ihnen ist die Umgestaltung und Entwicklung
des therapeutischen Verfahrens nachgezeichnet, das seinen Ausgang von Elek-
trotherapie und hypnotischer Suggestion nahm. Unter der Perspektive der lehr-
reichen Erfahrung der Behandlung von Anna O. durch Breuer gelangte Freud
zu einem Behandlungsverfahren, dessen Entwicklung er in seinen vier Kran-
kengeschichten zeigte. In seinem abschließenden Beitrag zu diesem Buch Zur
Psychotherapie der Hysterie versuchte er, eine zusammenfassende Darstellung
dieser Behandlungsmethode zu geben. Wie er selbst mit Bedauern feststellt, ist
diese Beschreibung aber nicht dazu geeignet, als Anleitung für seine Fachkol-
legen zu dienen, um eigene Behandlungen mit diesem Verfahren durchzufüh-
ren. Freud gerät dadurch in eine schwierige Situation, da keiner seiner Kolle-
gen in der Lage ist, seine Erfahrungen zu wiederholen, seine Angaben zu prü-
fen und zu bestätigen. Bedrohlich zugespitzt wird diese Situation weiterhin
dadurch, dass sein langjähriger väterlicher Freund, Förderer und Kollege Josef
Breuer sich aus dem gemeinsamen Projekt der Neurosenforschung bereits etli-
che Zeit vor der Veröffentlichung ihres gemeinsamen Buches zurückgezogen
hatte. Seine Angst und Unsicherheit in Bezug auf die Wirksamkeit und die
Unbedenklichkeit seines neuen therapeutischen Verfahrens mussten durch die-
sen Verlust massiv verstärkt werden. Denn es dürfte für Freud kaum vorstell-
bar gewesen sein, dass der Freund sich aus einem Projekt zurückziehen würde,
von dessen Unbedenklichkeit er vollkommen überzeugt war. Für einen Arzt,
der auf die Anerkennung seiner Fachkollegen angewiesen ist, musste dieser
Verlust als eine schwere Bedrohung erscheinen. Ohne diese Anerkennung
konnten Freuds Funde auch keinen Platz im Rahmen der (medizinischen) Wis-
senschaft finden.

In dieser hoch bedrohlichen Situation befindet sich Freud also im Sommer
1895. Es besteht die Gefahr, dass seine in acht Jahren mühseliger Forschungs-
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arbeit gewonnenen Ergebnisse einer vollkommenen Entwertung verfallen,
wenn es ihm nicht gelingen sollte, das Verfahren zu benennen, mit dessen Hil-
fe er alle seine Funde machen konnte. Seine rettende ›Lösung‹ für diese be-
drohliche Situation ist: Er träumt in der Nacht vom 23. auf den 24. Juli den
Traum von Irmas Injektion – und er deutet ihn. Mit dieser Deutung stellt er
erstmals das Verfahren der freien Assoziation als Forschungsmethode seinen
Fachkollegen vor. Sein Traumbuch selbst ist ein erster großer Beleg für die
Leistungsfähigkeit dieses Verfahrens. Da jeder Leser dieses Buches, sei er
Fachmann oder interessierter Laie, selbst ein Träumer ist, bietet ihm die Darle-
gung der freien Assoziation prinzipiell die Möglichkeit, seine Träume zu deu-
ten. Damit ist Freuds grundlegendes wissenschaftliches Problem gelöst: Jeder
Kollege, ja mehr noch, jeder Laie ist mit Hilfe dieses Instrumentariums in der
Lage, Freuds Angaben und seine daran geknüpften Überlegungen zu prüfen.
Es wird damit zum entscheidenden Element für die Entwicklung seiner neuen
Wissenschaft: der Psychoanalyse.

2. Die Traumdeutung und der Irma-Traum bis 1953

Von allen in der psychoanalytischen Literatur überlieferten Traumbeispielen
hat Freuds Traum von Irmas Injektion das größte Interesse auf sich gezogen
und die meisten Deutungen angeregt.1 Diese besondere Stellung in der Be-
gründung der Psychoanalyse als Verfahren zur Behandlung neurotischer Er-
krankungen sowie als Verfahren zur Erforschung des menschlichen Seelenle-
bens überhaupt hat Freud selbst zum wesentlichen Teil diesem Traum zuge-
wiesen, indem er ihn durch seine paradigmatische Deutung zum Mustertraum
der Psychoanalyse machte. In seiner Deutung ist sowohl die erste systemati-
sche Darlegung dieses neuen Forschungs- und Behandlungsverfahrens als
auch die Begründung für dieses Verfahren in seinen Grundlagen enthalten.
Nach der Darlegung der von verwirrender Vielfalt geprägten Ansätze zur Er-
forschung des Traumes sowie der heterogenen Auffassungen über den Traum
in der historischen Traumliteratur, die Freud im ersten Kapitel seines Buches

1 S. z.B. Anzieu [1959] 1990, Grinstein 1968, Elms 1980, Hartman 1983, Anderson
1986, Peters 1989, Strunz 1990, King 1995, Geller 2000, Mertens 2009.
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darstellt, kündigt das zweite Kapitel in diesen Fragen einen grundlegenden
Wechsel an. Unter der Überschrift »Die Methode der Traumdeutung« bewacht
diese exemplarische Deutung eines Traums gleichsam wie die thebanische
Sphinx den weiteren Zugang zu seinem Traumdeutungsbuch. Die tödliche Be-
drohung, die von ihrer Rätselfrage ausgeht, die wie ein Traum verstanden wer-
den kann, ist allerdings gebannt: Für jeden Leser hat Freud die Antwort im
Einzelnen dargelegt und ihm so seinen Weg zum Verständnis des Buches er-
öffnet. Seinem eigenen Bekunden nach hat Freud selbst auch immer wieder
Sicherheit und Orientierung gewonnen aus gelungenen Deutungen von Träu-
men mit dieser Methode.2 Aber nicht nur Freud selbst schöpfte aus dieser
Quelle. Für alle seine frühen Schüler werden die Traumdeutung und die Deu-
tung von Träumen zur Sicherheit bietenden Referenz für ihre therapeutische
Arbeit.

Seit der Veröffentlichung der Traumdeutung haben die verschiedenen Ele-
mente, die Freud zur Darstellung seiner theoretischen und behandlungstechni-
schen Vorstellungen über die Traumbildung entwickelt hat, immer wieder
Freunde, Kollegen und andere Wissenschaftler angeregt, seine Überlegungen
zu überprüfen, zu würdigen, zu erweitern und natürlich auch zu kritisieren.

Von der komplexen Vielschichtigkeit dieses Textes fühlen sich zuerst Karl
Abraham und bald darauf auch Carl Gustav Jung angezogen. Soweit wir wis-
sen, sind sie die ersten Schüler, die sich für diesen Traum interessierten und
mit Freud über dessen Verständnis in einen Austausch treten.

Bereits bei diesen ersten beiden Protagonisten in der langen Reihe von
Deutern dieses Traums zeigt sich beispielhaft die Breite der Möglichkeiten,
sich dessen Verständnis zu nähern. Während Abraham bemüht ist, zu einer
vertieften Einsicht der Mitteilungen zu gelangen, die Freud zu diesem Traum
gegeben hat, zeigt sich das Interesse Jungs mehr geleitet von dem Empfinden,
Freud enthalte ihm wichtige Informationen über den Traum vor und verweige-
re sich damit einer Auseinandersetzung mit ihm als gleichberechtigtem Kolle-

2 Im Vorwort zur zweiten Auflage der Traumdeutung beschreibt Freud die Bedeutung
dieses Buches für seine Neurosenforschung so: »In den langen Jahren meiner Arbeit
an den Neurosenproblemen bin ich wiederholt ins Schwanken geraten und an man-
chem irre geworden; dann war es immer wieder die ›Traumdeutung‹, an der ich
meine Sicherheit wiederfand« (Freud 1914d, S. VIIf.).

12
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gen. Beide Beispiele lassen, wenngleich auf jeweils höchst unterschiedliche
Weise, als wesentliche Wurzel zur Beschäftigung mit diesem Traum eine star-
ke affektive Verbindung mit Sigmund Freud sichtbar werden. Indem sie einen
gewichtigen Antrieb darstellen für die Fragen, die sie an den manifesten
Traum und das in den freien Assoziationen enthaltenen weitere Traummaterial
richten, prägen sie auf eine hoch spezifische Weise zugleich alle Antworten
vor, die in dem jeweiligen Forschungsprozess gefunden werden. Für Karl
Abraham und Carl Gustav Jung zeigt die Geschichte der Psychoanalyse auch
die zugehörigen Entwicklungen aus diesen Wurzeln, mit denen sich die frühen
Schüler an Freud und seinen Irma-Traum wendeten. Dabei stimmen Abraham
und Jung zunächst in dem Empfinden überein, der Irma-Traum sei nicht voll-
ständig gedeutet (s. Freud 2009, S. 78, Freud 1974, S. 433 f.). Während Abra-
ham an diesen Eindruck eigene Überlegungen anknüpft, wie die Deutung die-
ses Traums erweitert werden könnte, entwickelt Jung aus diesem Befund
Freud gegenüber eine Art Vorwurf: Wir »vermissen […] schmerzlich das Per-
sönlich-Peinliche in Ihren eigenen Träumen« (Freud 1974a, S. 435). Abrahams
Idee, bei dem weißen Fleck, den Freud in Irmas Mund sieht, könnte es sich
um eine syphilitische Plâque handeln, weist Freud zurück. Er bestätigt und be-
stärkt aber die ebenfalls von Abraham geäußerte Vermutung, dass sich in dem
Traumelement des Trimethylamin am Ende des Traumes sexuelles Material
verstärkt Ausdruck verschafft habe:3 »Sexueller Größenwahn steckt dahinter,
die drei Frauen, Mathilde, Sophie, Anna sind die drei Patinnen meiner Töch-
ter, und ich habe sie alle! Für die Witwenschaft gibt es natürlich eine einfache
Therapie. Allerlei Intima natürlich« (ebd., S. 82). Bei Jung nimmt der Aus-
tausch mit Freud über diesen Traum einen gänzlich anderen Verlauf. Zunächst
bemängelt er, die unvollständig gedeuteten Träume in der Traumdeutung be-
hinderten die Unterrichtung seiner Schüler und führten zu Missverständnissen
bei ihnen. Er verschärft dann aber seine Vorwürfe gegen Freud entscheidend,

3 Abrahams Idee des syphilitischen Ursprungs der Befunde, die Freud in Irmas Mund
entdeckt, ist nahe liegend, da ja das Thema der Infektionskrankheiten im manifesten
Traum eine hervorgehobene Rolle spielt. Für die Deutung, die wir in unserer Unter-
suchung darlegen werden, wonach es sich bei dem weißen Fleck um ein Anzeichen
für eine andere Infektionskrankheit, die Diphtherie handelt, bedeutet dies, dass
Freud über dieses mögliche Verständnis selbst nicht verfügte oder es nicht offenba-
ren wollte.
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